
LUNES 11

ESTADO DE MÉXICO CIUDAD DE MÉXICO

ESMERALDA

MONTERREY

SAN LUIS POTOSÍ

SANTA FE

HIDALGO

CHIHUAHUA

CHIAPAS

CUERNAVACA

IRAPUATO

VERACRUZMORELIA

TOLUCA

SALTILLO

TAMPICO

PUEBLA

QUERÉTARO

METEPEC

SEMANA

Meditación y yoga

Conferencia: Manejo de 

estrés y alcohol

Yoga restaurativo

Plática: Salud Mental y 

Diversidad

Galería Catarsis "Por la 

Diversidad"

 

Emociones Positivas

Relajación y mandalas

Estrés y respiración

Equilibrando tu ser

Muro del agradecimiento

Sesión Mindfulness

Clase al aire libre

 

Conferencia "Drink IQ" 

Actuando Mejor

 

Muro de agradecimiento

Obra de teatro 

"Desdémona"

Conferencias: Riesgos 

en las redes sociales, 

Hablemos de depresión

Stands Médicos

Plática: Bullying

 

Autoestima "Clave del 

éxito personal" 

Torneo de tenis

 

Taller sobre la prevención de ansiedad y 

depresión 

Taller "Sexualidad responsable, tu proyecto 

de vida"

Free snacks
 

Feria de la Comida 

Saludable

Testimonial sobre 

trastornos alimenticios

 

 

Feria de Salud y Check 

Up Médico

Feria de la Salud

Visita de "El Dragón Negro"

Juegos de Mesa

Meditación en las aulas

QPR

 

Feria Tqueremos

Muro del agradecimiento

 

VEG Food Fest

Plática sobre el 

"Agradecimiento"

 

"El daño que hace el tabaco"

Muro de Expresión

Taller de cocina saludable

 

Feria de la Salud Física
Actividades Complementarias
Conferencias: "Sexualidad 

responsable", "La nutrición en los 

adolescentes"

 

11 AL 15 DE MARZO 2019

 

Stand Médico, Examen de la 

vista, Mediciones corporales, 

Terapia canina, Step, Fight Do

 

Conferencias: Resilencia, Yoga 

sin tapete, Sexting: Riesgo en la 

era digital, Armando el "reven": 

Riesgos en las fiestas, 

Autoestima



MARTES 12

ESTADO DE MÉXICO CIUDAD DE MÉXICO

ESMERALDA

MONTERREY

SAN LUIS POTOSÍ

SANTA FE

HIDALGO

CHIHUAHUA

CHIAPAS

CUERNAVACA

IRAPUATO

LEÓN

VERACRUZMORELIA

TOLUCA

SALTILLO

TAMPICO

PUEBLA

QUERÉTARO

METEPEC

Mindfulness

Taller de Amor 

Propio

Yoga Restaurativo

Conferencia 

Alcholímetro

 

Emociones Positivas
Siente tus emociones

Representa tus emociones con arte
Haz chuza a tus emociones

Día de box
Stands Médicos

Spartantec

Mindfulness

Taller Noviazgo y sexualidad

Cuidado a la piel

 

Stand: Barritas de energía

Muro del agradecimiento 

3 conferencias "Gracias, 

no gracias, prefiero 

TOMAR el Control"

Pinta tu vida de color: 

Mandalas  gigantes

Taller "El valor de la gratitud"

Obra de teatro "Desdémona"

Muro de gratitud

Feria de la salud CIMA

Cabina de fotos

Stands Médicos

Plática: Ciberbullying

Capacitación: Testigo Activo

Plática: Visión positiva

Feria de la salud
Autoestima "Clave del éxito personal"
Conferencia "8 pasos para una carrera 

profesional exitosa"

Conferencia "Nutrición emocional"
 

 

 

Dibuja un mandala 

Free Snacks

 

Activación: Rumbos Latinos

Plática: Visión positiva del 

cuerpo

Muro del agradecimiento

 

Actividades en Stands
Actividades complementarias

Conferencias: Sexualidad responsable 

y La nutrición en los adolescentes
 

 

Árbol de la Gratitud

QPR

 

Feria de la Salud

Visita de "El Dragón Negro"

Juegos de Mesa

Conducir con seguridad

Feria de Salud

Conferencia: Controla tu 

mente para tu bienestar

 

Día de Salud Mental
Circuito Autoestima
Taller de Fisioterapia
Taller Primeros Auxilios
Muro del agradecimiento

Leer con todos tus sentidos
Masajes terapéuticos 

Nutrición deportiva

Feria Lúdica

Conferencia: Extiende tu 

calidad de vida

 

 

Stand Médico, Examen de la 

vista, Mediciones corporales, 

Vive aventura en la tirolesa, 

Masaje relajante, Cross country

 

Conferencias: Mindfulness, 

Cómo liberar el estrés, Imagen 

corporal, Policromía: 

Antropología de Viktor Frankl, 

Maneja tu mente



MIÉRCOLES 13

ESTADO DE MÉXICO CIUDAD DE MÉXICO

ESMERALDA

MONTERREY

SAN LUIS POTOSÍ

SANTA FE

HIDALGO

CHIHUAHUA

CHIAPAS

CUERNAVACA

IRAPUATO

LEÓN

VERACRUZMORELIA

TOLUCA

SALTILLO

TAMPICO

PUEBLA

QUERÉTARO

METEPEC

Feria Tqueremos

Yoga Kundalini

Cabina de Masajes

Manejo de estrés y 

prevención del uso 

nocivo del alcohol

 

Ruler

Stands Médicos

Cinema Park Día RULER

Adicto a la vida

Testigo activo

 

Stand: Barritas de energía

Muro del agradecimiento 

Día RULER

Feria de actividades de 

Prevención y estilos de vida 

saludables

 

Taller "El valor de la 

gratitud"

Actívate con polvos Holi

Meditación: Respiración 

consciente

Conferencia: Training de 

depresión

Stands Médicos

Plática: Ciberbullying

Capacitación: Testigo Activo

Plática: Visión positiva

Feria de la salud
Capacitación QPR

Taller de prevención y recuperación de 

lesiones 

Autoestima "Clave del éxito profesional"
 

 

Free Snacks

Stands de servicios médicosTaller sobre la 

prevención de ansiedad y depresión

Plática "Nutrición Saludable"

Stand Yakult

Plática "Tejiendo redes de esperanza"

 

Día RULER

Muro del agradecimiento

 

Feria Lúdica

Conferencia: Extiende tu vida con 

calidad

 

Árbol de la Gratitud

Local Market

Clase al exterior "Yoga Itinerante" 

Día RULER

 

Feria de la Salud
Conferencias: "Entre todos y todas nos 

cuidamos", "Motivación y 

emprendimiento", "La felicidad no es un 

sentimiento, es una decisión"

Conferencia: Alcohol, 

Jóvenes y Decisiones

Feria de Salud

Día Ruler

Clase de Salsa

Muro de Agradecimiento

Muro de agradecimiento

Vídeo "Positive mind. 

Positive Vibes. Positive life".

Me quiere... no me quiere

Visión positiva del cuerpo

Feria del Bienestar Emocional

Actividades Complementarias

Conferencia: Inteligencia 

Emocional

 

Stand Médico, Examen de la vista, 
Mediciones corporales, Día mundial 
del sueño, Realiza un mandala, 
Actividades recreativas, Trialón 

speed, Meditación Zen
 

Conferencias:  Relaciones de pareja y 

consentimiento, Violencia de género, 
El poder de un sueño saludable, Busco 

hombre que ame bailar tango para 

casarme, Autohipnosis



JUEVES 14

ESTADO DE MÉXICO CIUDAD DE MÉXICO

ESMERALDA

SAN LUIS POTOSÍ

SANTA FE

HIDALGO

CHIHUAHUA

CHIAPAS

CUERNAVACA

IRAPUATO

LEÓN

VERACRUZMORELIA

TOLUCA

SALTILLO

TAMPICO

PUEBLA

QUERÉTARO

METEPEC

Muro del Agradecimiento y 

Mandalas Gigantes

Actividades de Diversidad 

e Inclusión

Práctica Budista

 

 

Ruta de nutrición 

Siente tus emociones
Representa tus emociones con arte

Haz chuza a tus emociones
Grita y expresa tus emociones

Stands Médicos

Feria de Salud

Taller Noviazgo y sexualidad

Testigo Activo

Mindfulness

 

 

MONTERREY

Plática: Visión 

positiva del cuerpo

Feria de actividades de 

Prevención y estilos de 

vida saludables

 

Pregúntale al especialista

Taller "Encuentra tu 

sentido de vida"

Conferencia "Trastornos 

alimenticios"

Testigo Activo

 

Stands Médicos

Salud sexual: Si para mí, no para mí

Taller de agradecimiento

Capacitación: Testigo Activo

Final de torneo de tenis y 

premiación

CONÓCETE: Taller de sexualidad

RAJA YOGA

 

 

Free Snacks
Dibuja un mandala

Plática "El bienestar de no fumar tabaco"

Taller "Sexualidad responsable, tu 

proyecto de vida"

 

Activación Hip - Hop

Plática: Visión positiva del 

cuerpo 

Muro del agradecimiento

 

Feria del Bienestar Emocional 

Actividades complementarias

Conferencia: Inteligencia 

Emocional

 

Árbol de la Gratitud

Rally de Juegos de Destreza

Pintura de Mandalas

Mandala de Semillas

 

Conferencias: "Todo lo que quería saber sobre 

Ansiedad pero temía preguntar", "Diversidad 

Sexual" Derechos Humanos, "Fortalezas de 

carácter, la base del autoconocimiento"

Taller de Danzaterapia

Día de la Felicidad y 

Solidaridad

Día RULER

Conferencia: Salud Emocional

Clase de Yoga Masiva

Plática ¿Cómo prevenir relaciones 

tóxicas?

Clase de Baile

Muro de agradecimiento

Clase fitness Feria de salud y 

bienestar

Feria del Bienestar Emocional

Actividades Complementarias

Conferencia: Inteligencia 

Emocional

 

Stand Médico, Examen de la vista, 
Mediciones corporales, Masaje 

relajante, Actividad de gratitud, 
Aikido, Yoga

 

Conferencias:  Arteterapia: Pintando el 
inconsciente, El enemigo esta cerca, 
prevención del suicidio, Psicología 

Positiva, ¿Cómo ser emocionalmente 

inteligente? Ser asertivo, ser feliz, 
Fases del amor



VIERNES 15

ESTADO DE MÉXICO CIUDAD DE MÉXICO

ESMERALDA

MONTERREY

SAN LUIS POTOSÍ

SANTA FE

HIDALGO

CHIHUAHUA

CHIAPAS

CUERNAVACA

IRAPUATO

LEÓN

VERACRUZMORELIA

TOLUCA

SALTILLO

TAMPICO

PUEBLA

QUERÉTARO

METEPEC

Armoniza tu ser con 

Yoga del sonido

Taller de 

Masculinidades e 

Identidades diversas

 

 

 

Siente tus emociones

Representa tus emociones con arte

Haz chuza a tus emociones

Grita y expresa tus emociones

 

Testigo Activo

Duerme bien 

 

 

Feria Tqueremos / 

Local market

 

Campaña "Día Mundial del 

Sueño"

Pregúntale al especialista

Circuito del Bienestar y 

Salud

Clase de activación

 

Stands TQueremos

Plática testimonio: consumo 

de estupedacientes

Día RULER

TAE BO TEC

Activaciones y campañas 

activas

 

 

Free Snacks

Plática sobre la violencia 

familiar y escolar

Feria de Estantes

Activación: Meditación

Muro del agradecimiento

 

TQueremos Testigo Activo

Conferencia: Cambio en los 

hábitos en los adolescentes

 

Árbol de la Gratitud

"Neurociencia del Bienestar"

Pláticas de Visión del Cuerpo

 

Talleres: "Ejercicios Hipopresivos", 

"Decisiones asertivas", "Las claves 

para hacer un buen desayuno"

Taller Beyoutiful

Taller de Meditación

Clase de Activación Física Masiva

Clase de Baile

Muro de agradecimiento

MasterTEC Loca carrera de 

obstáculos

TQueremos QPR

Conferencia: La 

alimentación y la diabetes

 

Examen de la vista, Masaje 

relajante, Red Borrego
 

Conferencias:  Filtros, etiquetas, y 

otras confusiones, Yoga de la risa, 
Una vida con propósito, Actualidad 

en anticoncepción, lo que todo 

joven debe saber, Tu seguridad 

desde las redes sociales

Para mayor información acercate al área LiFE de tu Campus.


