¢Es seqgura la vacuna de AstraZeneca contra el
COVID?

Evidencia apunta a que los beneficios de la vacuna de AstraZeneca sobrepasan sus
efectos adversos, que son considerados como raros.

09/04/2021

Fotos: AFP

La vacuna anti-COVID de AstraZeneca esta en la mira después de que paises
europeos suspendieran su uso por dos semanas como medida de precaucién
ante episodios de trombosis.

Esto ha traido interrogantes: ¢Es segura? ;Me la debo de poner? ;Qué hay de
cierto de que puede provocar complicaciones en la salud?

Expertos de TecSalud y del Tec de Monterrey responden a estas preguntas.
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Expertos coinciden: la vacuna Astrazeneca es
segura

El Dr. Guillermo Torre, rector de TecSalud, dijo que esta vacuna es tan
segura como las demas, y ofrece una proteccién mayor al 70% contra el COVID
sintomatico.

"No confundas mala comunicacién y controversia con efectividad. La vacuna
AstraZeneca tiene alta efectividad vs COVID y elimina la hospitalizacion y
muerte (...) Para México y el mundo es una de las mejores opciones hoy", dijo
el Dr. Torre.

El rector de TecSalud menciond que esta vacuna tiene varias ventajas, como su
facil distribucion, ya que no necesita ultracongelacion.



Miguel Angel Ontiveros, profesor investigador del Tec de Monterrey campus
Toluca y ganador del premio Moisés Gaviria a la Investigaciéon Cientifica en
Latinoamérica, consider6 esta vacuna como segura.

“"(La vacuna) ha sido sometida a las fases de prueba requeridas y ha pasado los
filtros de calidad, eficiencia y seguridad 'muy exigentes' de las autoridades
en salud de distintos paises", dijo.

Segun el experto la vacuna de AstraZeneca esta fabricada con otro virus (un
adenovirus) que fue modificado para transportar el gen que codifica las
instrucciones para producir la proteina S (o spike) del virus, que le permite entrar en
las células humanas.

Asi el sistema inmunoldgico reconoce esta proteina como extrafia y produce
anticuerpos.
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Suspension en Europa fue solo una medida
preventiva

De acuerdo con Ontiveros, la suspensién surgié como medida cautelar, después
de que se reportaran de 30 a 33 casos con episodios tromboembdlicos, 11 de
los cuales resultaron con trombosis venosa cerebral.

Ontiveros explica gue una trombosis es la formacién de un coagulo (tapén de
sangre) en el sistema de vasos sanguineos que impide o dificulta la circulacion
de sangre, que si se trata a tiempo ofrece prondsticos favorables a los pacientes.

Una trombosis cerebral impide la correcta circulacién de sangre en algunas
partes del cerebro, o que representa un gran riesgo, razon por la cual se
suspendié el uso de la vacuna de AstraZeneca en un primer momento.




A partir de estos casos, la Agencia Europea del Medicamento (EMA por sus
siglas en inglés) inicido una investigacidn para determinar si el suministro de esta
vacuna esta relacionado con los casos de trombosis reportados.

La agencia concluyd en una primera instancia en que el uso del farmaco no
estd asociado a un incremento de episodios de trombosis.

EMA'’s safety committee (PRAC) concludes that the benefits of
the #COVID19Vaccine AstraZeneca still outweigh its risks
despite possible link to rare blood clots associated with low
levels of blood platelets.

[TIRead more: https://t.co/WCdaKgOPxB
pic.twitter.com/ONO8kh5a48

— EU Medicines Agency (@EMA_News) March 18, 2021

Trombosis es un efecto secundario raro,
consideran
Investigaciones publicadas este 7 de abril por la EMA vincularon la vacunacién con

casos infrecuentes de trombosis, y los consider6 como "efectos secundarios
raros".

A pesar de esto, el organismo sostiene que es mayor el beneficio de la vacuna que
sus riesgos, por lo que aconsejo a seguir con la vacunacion. Sin embargo, la
agencia recomendé gue a las personas menores de 30 anos se les proporcionen
otras vacunas si estuvieran disponibles.

Soumya Swaminatham, cientifica en jefe de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), expresé que, aunque se hara seguimiento de los casos de trombosis,
recomiendan gue los paises continien vacunando con AstraZeneca.
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"Son 62 casos de trastornos sobre mas de 30 millones de dosis administradas
en Europa", dijo el Dr. Sylvain Aldighieri, gerente de Incidente para COVID-19 de la
Organizacion Panamericana de la Salud,

"Son 62 casos de trastornos sobre mas de 30 millones de dosis
administradas en Europa".

This report describes rare but life-threatening sequela of
vaccination with ChAdOx1 nCoV-19. Within 10 days after first
injection, five health care workers presented with
thrombocytopenia and thromboses. The apparent cause is an
anti-PF4 antibody capable of platelet activation.

— NEJM (@NEJM) April 9, 2021

Un informe de The New England Journal de Medicine publicado el 9 de abril
describe una secuela rara, pero grave de trombos con la vacuna de
AstraZeneca. La causa aparente es el anticuerpo anti-PF4 capaz de activar las
plaquetas.

El Dr. Alejandro Macias, llamado el "zar contra la influenza" en México durante el
2009, dijo que la evidencia apunta a que esta vacuna si se asocia con algunos
problemas de codgulos graves, pero en un riesgo menor de 0.000001%.

"Por otro lado, la vacuna (AstraZeneca) evita mucha enfermedad y mucha muerte;
aun si se confirma segquiria valiendo la pena, por mucho", agregd en su cuenta de
Twitter.

México, donde se han aplicado 870 mil dosis de la vacuna, tiene firmado un
acuerdo por mas de 77 millones de dosis de AstraZeneca.

Esta vacuna, llamada ChAdOx1 nCoV-19, fue desarrollada en conjunto con la
Universidad de Oxford. Requiere de dos dosis aplicadas via intramuscular en un
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intervalo de 28 dias. Cuenta con una efectividad del 70.4%.

Con informacioén del campus Toluca.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:
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