Convirtio su cuenta de Instagram en un grito de
lucha

Su sensibilidad la ha hecho adentrarse en el feminismo
12/03/2021

“Mi cuenta en Instagram empezé como un hobby y ahora es un espacio donde
pongo mi arte, mi creacion literaria, fotografias, frases, poemas. Se ha convertido en
uno de los medios que utilizo para ejercer el activismo virtual y es parte
también de mi lucha” dijo Michelle Yandro, artista y activista feminista.

La activista feminista y de la salud mental estuvo presente en Raices de
Hermanas Mexicanas, evento organizado por la asociacion HeforShe del Tec de
Monterrey Santa Fe y Puebla, con el objetivo de reconocer los retos que implica ser
una mujer mexicana.

Michelle utiliza las redes sociales para transmitir su conocimiento mediante el
afecto, es licenciada en literatura y maestra en estudios interdisciplinares de
género por la Universidad Auténoma de Madrid Espanfa.
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Realizé estudios sobre la representacion de la identidad materna no hegemonica en
la literatura mexicana escrita por mujeres y otras subjetividades criticando su
exclusién al canal hegeménico, actualmente se encuentra cursando el doctorado en

estudios criticos de género de la Universidad Iberoamericana de la Ciudad de
México.
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De acuerdo con la artista, para ella el convertirse en activista fue un largo y doloroso
proceso de deconstruccion que durd bastantes afos.

“No fue una decisién consciente, sino una reaccion visceral ante el contexto de
nuestro pais y tengo que admitir que por varios anos yo vivi cegada por mis
privilegios, tuve una etapa muy depresiva con muchos problemas de enfermedades
mentales.



“Comencé mi trayecto de sanacidon y después cuando estuve lista para enfocar mi
energia en algo mas fue en una lucha social, me di cuenta de todos los privilegios
que tenia, lamentablemente tuve que vivir esta misma violencia de género en
carne propia para entender la magnitud del problema”, expresé.

Michelle compartié con las estudiantes que decidié hacer algo al respecto,
reaccionar porque ella sabia que si no hacia nada iba a terminar asfixidndose, sentia
gue no podia vivir con eso.

“Yo creo que ninguna mujer y persona residente en México puede vivir con ese tipo
de violencia, con ese tipo de miedo colectivo. Hay muchisimas formas de ejercer
el activismo, siento que nos hacemos una imagen de como deberia ser realmente.

Hay diferentes maneras y para mi todas son validas, o sea no hay una forma
errénea para luchar contra la injusticia, porque para mi es eso, es luchar contra Ila
injusticia de toda indole ya sea de género, sexismo, racismo, clasicismo”,
enfatizé.
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Para ella no significa que tengas que encarnar todas las luchas, pero si tienes que
ser consciente que existen diversos sistemas de opresion que no pueden
deslindarse unos de otros.

“Tu lucha es suficiente y necesaria, es la lucha de todos, pero eso
tampoco significa que personas que luchan de otra forma o por otras
razones o por otros objetivos valga menos que la tuya” .- Michelle Yandré

La salud mental no es obstaculo

Michelle comentd que le diagnosticaron varios trastornos de ansiedad, obsesivo-
compulsivo de la personalidad y también depresién, pero que se encuentra
asistiendo a terapia y al psiquiatra, asegurando que estd muy bien tratada.

“La verdad si me enorgullezco del proceso que he tenido, es una lucha
constante en la salud mental, no es una meta es un camino, incluso cuando
pienses o tengas esta ilusion de que ya llegaste al punto final es cuando te das
cuenta de que vas a tener otra vez una recaida.

"Eso no significa que no vayas a poder superarlo pero si es algo que tienes que estar
pendiente, porque es parte de ti. Yo no lo veo como una desventaja, tal vez el
mundo en el que vivimos exista un enorme tabu, pero eso es problema de la
sociedad”, puntualizé.

Para ella gracias a esa sensibilidad que tiene es por la que ha logrado generar
tanta empatia e introducirse tanto al movimiento feminista.

“Yo sé lo que es estar en una posicion de vulnerabilidad, de luchar contra ti
misma, eso me ha hecho fuerte y consciente de ser mas sensible con lo que esta
pasando a mi alrededor. No es facil ser feminista y tener un trastorno
mental”, manifesto.

La activista compartié que sentia mucho enojo por la situacién del pais, por lo que
decidié levantar la voz a su manera.



“Yo quiero cambiar todo y quiero justicia, quiero que dejen de asesinar a 10 mujeres
diarias, la situacion me hace sentir muy ansiosa, es algo en lo que tengo que
trabajar y como les digo

“la solucidon no es lineal, pero definitivamente yo creo que la experiencia activista de
una persona con algun trastorno mental no es la misma que la de una persona que
tiene salud mental”, dijo.

x Michelle Gendreau

Para la artista es importante reconocer el trabajo de las personas que actuan y
gue estan poniendo su materialidad en la linea, en el frente de batalla ya que no
hay nada como saber que estan luchando por algo en lo que realmente
creen.

Finalmente, Michelle aconsejé a la comunidad a romper el pacto a denunciar a sus
amigos agresores, abusadores o violadores, a que traten de ensenarle el camino a la



gente de su alrededor.

“Lamentablemente hay personas que no van a escuchar a las mujeres, se trata de
utilizar esos privilegios que se tengan a favor de esta lucha, no importa si es
solamente para ti misma, empieza ese proceso de deconstruccion.

“Debes de construir el mundo en el que quieras vivir y yo creo que eso
estoy haciendo”, concluydé.

Por su parte Orianne Stern Belfer, coordinadora y presidenta del grupo HeForShe
en Santa Fe, expresé que con este evento buscan que el mayor impacto sea el
cuestionamiento de la posicidn en la sociedad de las estudiantes.

“Queremos que se pregunten el lugar que cada una tiene en el México de hoy.
Sobre todo en el marco del empoderamiento colectivo y sororidad que ha
nacido en el pais como respuesta a la violencia de género y la reforma del
concepto de “mujer” en México del Siglo XXI”, comentd.
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