Comparten alumnos del Tec alternativas para
cuidar al planeta

Alumnos de grupos estudiantiles del Tec, campus Guadalajara y campus Colima,
presentaron alternativas para cuidar al planeta.
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Una variedad de alternativas para cuidar al planeta y realidades del cambio
climatico presentaron alumnos del Tec en el evento ECOngreso.

Tanto los grupos estudiantiles “Manos Verdes” del Tec, campus Guadalajara
y HOPE de Campus Colima, colaboraron para organizar este evento ambiental.

A través de videoconferencias realizaron el ECOngreso, en las que presentaron
diversos temas como: vida zero, veganismo, moda sustentable y el uso de
plastico.

La estructura de este congreso consistié en presentar una ponencia diferente cada
dia, en el que los estudiantes del Tec pudieron aprender de diversos temas
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ambientales.

La estructura de este congreso consistié en presentar una ponencia
diferente cada dia.
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Ponencias del ECONngreso

Rubén Santillan, entusiasta de un estilo de vida saludable, compartié sobre los
efectos climaticos de la industria de la carne y los beneficios de llevar una
dieta sustentable.

“La industria de la carne es uno de los principales factores que mas contaminan y
gastan recursos naturales en el mundo”, expresé Rubén Santillan.

Agregd que una solucién rapida para dejar de dafar la atmdsfera y el planeta es
reducir el consumo de carne y optar por una dieta sustentable.

Paula Madrigal, internacionalista enfocada en difundir el consumo responsable e
integrar modelos de economia circular, explicé sobre el consumo del plastico.



“El uso y consumo desmesurado de plasticos y materiales desechables de las
presentaciones en los productos ha causado un impacto negativo al planeta”,
afirmo.
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Explicé que hay maneras de evitar producir cantidades excesivas de residuos y
desperdicios; reducir y rechazar el consumo de empaques y plasticos
innecesarios.

Y de esta manera optar por productos rellenables. Ademas de separar,
reutilizar y reciclar desechos y hacer composta, puntualizé la experta.

“El uso y consumo desmesurado de plasticos y materiales desechables de
las presentaciones en los productos ha causado un impacto negativo al
planeta”.



Impacto social y ambiental

Salma Ruelas, mercaddloga y amante de la moda, compartié el impacto social y
ambiental de la industria indumentaria y planted modelos de slow fashion
(moda lenta).

“El fast fashion es un modelo de negocio que ha hecho accesible las tendencias a los
consumidores pero a un costo socialmente y ambientalmente irresponsable”, dijo.

Explicé que “lo que hay detras de la ropa que usamos es una condicion laboral
feminizada e inhumana de miles de personas.

“Podemos reducir el consumo al transformar prendas que ya tenemos, comprar ropa
de segunda mano o de tiendas locales con una produccion ética, es decir slow
fashion”, afirmé.



Cada una de las ponencias presentaron multiples alternativas de cémo
llevar una vida saludable y sustentable.
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Cada una de las ponencias presentaron alternativas de cémo llevar una vida
saludable y sustentable, que al mismo tiempo demanda el desarrollo de
economias circulares.

El ECONngreso es un espacio para hacer conciencia sobre la realidad del planeta y
un llamado a la accidn para cuidarlo al cambiar habitos de consumo.
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