Estudiantes de PrepaTec imparten talleres a
fundaciones en CDMX

Los estudiantes trabajaron con las fundaciones Unidos, Sumando BIDas y Fut+
03/02/2021

Con el apoyo de la profesora Ana Cristina Villicafa, estudiantes de PrepaTec Ciudad
de México han trabajado con distintas fundaciones al ofrecer talleres, actividades
y manuales.

“Promovemos que nuestros estudiantes tengan cierto interés en transformar las
distintas realidades de grupos en situacion de vulnerabilidad. Por la pandemia
tuvimos muchos retos porque no pudimos acceder de manera presencial.

“En el programa multicultural de PrepaTec disefiamos proyectos encaminados
donde los estudiantes tuvieran acercamiento aunque sea de manera remota”, dijo la
profesora.

Los estudiantes trabajaron con tres fundaciones: Unidos, Sumando BlDas y la
fundacién Fut+.
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Fundacion Unidos

Los estudiantes de Prepa Tec Ciudad de México del programa multicultural,
desarrollaron dos manuales sobre como sobrellevar el confinamiento y se realizaron
un taller con 23 personas con discapacidad intelectual y sus familias que son parte
de la fundacién Unidos.

“Para nosotros fue una experiencia tnica, muchos de nosotros no habiamos tenido
una interaccién con este tio. El generar el taller y hacerlo ameno fue un gran reto.

“Decidimos vincular el arte con las emociones, a veces para nosotros no es facil
expresarse y quisimos que fuera una gran experiencia para ellos”, dijo la estudiante
Monserrat David Chavez.


https://www.unidos.com.mx/quienes-somos/

View this post on Instagram

Fundacion Sumando BlDas

La asociacién civil Sumando BIDas atiende a personas en situacién de vulnerabilidad
y grupos prioritarios en salud, educacién, empleo, diversidad e inclusién.


https://www.instagram.com/p/CJwQGjUsNKe/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

“Estuve en el taller de vivir sin vicios, quisimos un tema que incluyera a todos y por
eso tratamos el tema de drogadiccién para evitarla. Hicimos un taller no solo de
darles informacion, sino involucrandolos para que ellos mismos investigaran.

“Fue muy importante que también les dimos opciones para que buscaran ayuda, si
ya se encontraban en esta problematica”, comenté Renée Guevara Olivera

Un total de 46 jovenes de Sumando BIDas, se unieron a las actividades realizadas
por los estudiantes.

Fundacion Fut+

La Fundacién Fut+ tiene como objetivo promover el bienestar de nifios y nifias, asi
como el de sus comunidades a través del deporte y el juego.

“Para nosotros fue algo que nunca habiamos hecho, nuestro objetivo era que ellos
lograran alcanzar las competencias que la misma asociaciéon promueve, como
sustentabilidad en casa, resiliencia y conciencia social.

“Tuvimos gente de todo el pais, fue algo muy enriquecedor tanto para nosotros
como para los lideres con los que estuvimos trabajando”, expres6 Fernanda Ortega
Cuevas.


https://futbolmas.org/en/

-
sl

Finalmente, el director del programa multicultural de PrepaTec en Ciudad de México,
Fernando Mora hablé sobre la importancia de que los estudiante participen en este
tipo de actividades.

“Estamos muy contentos y orgullosos de los chicos que han demostrado un
liderazgo, asumieron una problematica social y demostraron que las cosas se
pueden cambiar.

“Queremos que estas actividades no solo les impacte sino que sea una forma de
vida, que cuando vean un reto social lo enfrenten. Tienen la vocaciéon de ayudar y es
una experiencia muy enriquecedora para todos”, concluyé.
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