Brinda PrepaTec a padres herramientas para
desarrollo de adolescentes
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Concluye el diplomado “Familias que Transforman”, impartido por PrepaTec;
entregan constancia de graduacion a 459 participantes
23/11/2020

Fortalecer a la familia “desde la raiz”, manteniendo en unién y armonia a sus
pilares, permitira que el desarrollo de sus integrantes sea 6ptimo para afrontar los
retos que presenta el dia a dia del mundo actual.

Para brindar informacién que otorgue las herramientas necesarias para apoyar en el
desarrollo de los jévenes adolescentes, la PrepaTec realizé el diplomado “Familias

que Transforman”, dirigido a los padres de familia de sus cinco ubicaciones en la

Regién Monterrey.

La noche del viernes 6 de noviembre se llevé a cabo la graduacién de la
generacion numero 18 de este diplomado, que conté con la participacién de
459 padres de familia.
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Durante dos semestres, integrados por cinco mdédulos, se presentaron
dialogos, conferencias y acompanamiento de instructores capacitados en
areas como desarrollo humano, psicologia positiva y educacion.

“Aprender del comportamiento de las personas, de la evolucion de la sociedad en
los diferentes ambitos, es una tarea que dificiimente se termina con un programa o
un diplomado, por lo que el reto sequira hasta el ultimo dia de nuestras vidas”, dijo
Mario Adrian Flores, vicepresidente Regién Monterrey.

“La sociedad requiere de personas mejor preparadas en las habilidades genéricas en
donde no solo esta el conocimiento, sino también el poner en practica todo lo
aprendido”, agreg®d.
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Mario Adridn Flores, vicepresidente Regién Monterrey.

La generacion 2019-2020 de este diplomado compartié a los asistentes
experiencias de desarrollo adolescente, y abordd la responsabilidad de los padres de
familia y la sociedad para transmitir valores a los jévenes que, en un futuro,



enfrentaran grandes retos en lo econdmico, politico y social.

“Para nosotros en el Tecnolégico de Monterrey, particularmente en la PrepaTec, este
proyecto es muy importante porque busca construir juntos, a través de la
interaccién con instructores, vinculos entre institucién, familia y jovenes, que estan
en un proceso de formacién en la adolescencia”, comentd por su parte Crisantos
Martinez, director de la Regién Monterrey de PrepaTec.

“Sean personas que busquen el bien y que a través de sus conocimientos y sus
habilidades puedan impactar positivamente en el entorno de sus hijos. Hoy este
reconocimiento a ustedes papas y mamas y a toda la familia”, anadié el también
director de PrepaTec Santa Catarina.
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Crisantos Martinez, director de la Region Monterrey de PrepaTec.

La maestra Verdnica Madrigal Lozano, instructora del diplomado, fungié como
oradora huésped de esta generacidn, y en su mensaje exhortd a los padres de
familia a respetar los tiempos de desarrollo de sus hijos, impulsandolos,



acompanandolos, pero respetandolos, abandonando la idea del “hijo ideal” para
reconocer la bondad del “hijo real”

“Educar es abrir o cerrar un mundo de posibilidades al otro y ahi empiezan nuevas
preguntas: ‘;cémo lo estoy haciendo?, jestoy preparando a mis hijos para afrontar
la vida?, ;los estaré sobreprotegiendo?, jestara bien hacer cambios?’, y en esta
ultima pregunta descubren que para trabajar con el otro primero deben trabajar
para con ellos mismos”, sefald.

“Tenemos que fortalecernos para poder ser guias y trabajar en templar el caracter,
comprender y transmitir a los hijos la importancia de los limites, de vivir con valores,
visualizar el futuro, establecer metas que nos guien a la trascendencia, del
compromiso con nuestra salud y bienestar propio y de los demas”, comenté la
especialista.

Verdnica Madrigal Lozano, instructora del diplomado y huésped de esta
generacion.
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La ceremonia virtual de graduacion presenté las fotografias de cada uno de los
padres de familia que participaron en el diplomado; algunos de ellos, como Miriam
Ruiz, expresaron la utilidad de los conocimientos que adquirieron en beneficio de su
familia.

“El diplomado Familias que Transforman nos ha permitido actualizarnos sobre temas
relevantes de nuestros adolescentes en el ambito social y emocional, y como padres
debemos estar atentos a cualquier cambio o situacidon que presenten nuestros hijos.

“A través de este diplomado la PrepaTec puso a nuestra disposicion un espacio de
interaccion con otros padres de familia para compartir experiencias y puntos de
vista sobre los temas por los que pasan nuestros adolescentes”, comenté.

Por su parte, Alejandra Sanchez reflexion6 sobre la etapa que viven sus hijos y el
cdmo con este diplomado tendrd mas herramientas para acompanfarles en su
formacion.

“Este diplomado ha sido un medio de crecimiento tanto personal como familiar
debido a los conocimientos y herramientas que nos dieron a través de modulos y
conferencias magistrales; para compartir, experimentar y conocer mas de nosotros
mismos como personas, padres de familia, y colegas en la formacién de nuestros
hijos”, dijo.
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Crezcamos Juntos

Los padres de familia recibieron reconocimientos virtuales por su
participacion.

La adolescencia es la etapa del comienzo de la busqueda de identidad de los
jévenes. Con este diplomado, la PrepaTec acompafa a los padres de familia en el
camino de formacién emocional de sus hijos.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:
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El pedagogo Vidal Schmill ofrece charla en el Auditorio Luis Elizondo dirigida a padres y
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