cQuieres crear historias? Sigue los consejos del
cronista Alberto Lati

W

El escritor y periodista comparte su forma de encontrar y relatar hlstor|as en su
paso por mas de 100 paises en los que ha sido corresponsal
20/10/2020

“Una historia tiene el poder de hacernos viajar, en todos estos meses de
confinamiento he entendido que la manera de hacerlo es leyendo o escribiendo,
nuestra mente y nuestros sentidos se van a otro lado”.

Asi lo considera Alberto Lati, periodista deportivo y cultural, quien ya ha visitado
mas de 100 paises al ser corresponsal de medios como Televisa, National
Geographic, Claro Sports y Fox Sports.

Lati sefala que siente pasidon por contar historias porque éstas tienen la
capacidad de conmover, estremecer, tocar fibras sensibles y ser lecciones
de vida para quienes estdn dispuestos a hallar inspiracién en ellas.
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Antes de presentar su libro 100 dioses del Olimpo: De nihos a superhéroes en
el programa Lecturas, voces e ideas del Tec, el periodista compartié con
CONECTA 10 acciones que le han servido en el arte de contar historias, conocido
también como storytelling.

DE NINOS A SUPERHERDES

El periodista y escritor Alberto Lati en su libro 100 Dioses del Olimpo narra
cémo fue la vida de 50 mujeres y 50 hombres ganadores en los Juegos
Olimpicos.

1. jAbre los ojos! Hay historias en todos lados

Para encontrar historias no tienes que ir al fin del mundo, sélo tienes que ser
receptivo de las cosas que pasan a tu alrededor, considera Lati.

“Tu parate cualquier dia de la semana en cualquier punto en una esquina; si vas con
una mente fresca vas a encontrar algo que narrar, siempre”.


https://feriadellibromonterrey.mx/programa-cultural

2. Toma nota de lo que llama tu atencidn

Si hay algo que llamé tu atencidén, quisieras contarlo, e incluso, ya estas aterrizando
un storytelling en tu cabeza, date prisa y apUntalo, aconseja.

“Cuando estoy en cobertura constantemente tomo apuntes en mi celular o en
una libreta, porque es la frase inicial del reportaje, la frase ya esta, lo que tienes
que hacer es pescarla, pero ahi te esta esperando”, agrega.

3. No lo dejes solo en idea

Poniendo como ejemplo su faceta de autor, Lati comenta que a veces para escribir
un libro hay que atreverse a comenzar, aunque a veces no te sientas seguro al 100.

“La unica manera es poniéndote a escribir y exponiéndote a la frustracion, y
convencido de que al cabo de muchas revisiones y correcciones, muchos casos en
los que borres la pagina completa, al fin daras con lo que estas buscando”.



4. Sé ingenioso en tus relatos

Seguro ya sabes que un cuento o una historia tiene un inicio, un climax y un
desenlace, dice el periodista, sin embargo, solo tu puedes decidir cémo contarla
para que su estructura sea redonda.

“Nadie nos tiene que decir por dénde tenemos que empezar o como la tenemos que
plantear; puedes contar una historia empezando por el final, con un flashback o una
situacidn de intriga (...) puedes alternar parrafos amplios con pequefios”, considera
Lati.

5. Sorprende desde el inicio



Segun el escritor, para que tu historia haga clic con la audiencia es muy importante
“'ganchar' con esa primera linea, imagen o frase.

“Con ese primer rengldon debes atrapar al que te lee, al que te ve o al que escucha,
debes tener esa capacidad para que sea un gancho, como una cuerda estilo rodeo,
para que no lo pierdas”.

6. 'Ejercita’ tu narrativa

Lati hace esta analogia: asi como un atleta necesita ejercitarse y practicar unay
otra vez para perfeccionar su técnica, si quieres mejorar tus skills de storytelling
debes ser constante.

“Cuando de repente dejo de escribir un par de semanas por vacaciones o alguna
circunstancia, regreso y va mas lento el teclear; por eso creo que necesitamos
‘ejercitar' la escritura permanentemente, es como si fuera algo muscular”, dice.



7. Lee... y vuelve a leer

Para aprovechar las posibilidades que tiene el lenguaje el periodista sugiere hacer
de la lectura un habito diario.

“luega con el vocabulario, ;como?, conociéndolo. Para conocerlo tienes que leer; no
todos tienen que leer a Pushkin o a Homero, se vale leer Harry Potter. Esto se
trata de que leas para que te atrevas a abrir las posibilidades de contar una
historia”.

8. Utiliza saltos y elementos variados



Lati sefiala que pasar de una fase a otra dando cambios y saltos en los elementos al
contar una historia le ha ayudado a evitar la dispersion, dandole variedad a la
audiencia.

“Hay ocasiones en las que me dicen, ‘oye me estaba gustando esta parte de la
historia pero no me dijiste ya tanto’, y es adrede; aunque a veces uno quisiera, es
un ejercicio de sintaxis, ir saltando de cosa en cosa, tenemos que ir con ese ritmo”,
sefala.

9. Ponle ritmo a tus lineas

“Soy un amante del sonido de nuestras palabras, y es muy importante, aunque a
veces complicado, pero necesitamos conseguir cierto tipo de ritmo, de cadencia,
para que, si se hablara, suene muy bien", considera Lati.

“Aunque normalmente lo que escribimos no se habla -solo se repite en la cabeza
con el lector- pienso que es muy importante como suene”, anade.

10. Lleva tu sueno al limite

Si contar historias es lo que te apasiona, no importa si es escribiendo, tomando
fotos o haciendo videos, sea lo que sea que hagas, esfuérzate por lograrlo,
recomienda Lati.

“No puedo concebir que alguien suene con hacer algo y no lo pruebe. jLleva hasta el
maximo esa posibilidad! Y lo tienes que hacer trabajando, no solo creyendo”,
puntualiza.

Comparte sus historias en programa del Tec

Debido a la contingencia por COVID-19, |la Feria Internacional del Libro
Monterrey que organiza cada afio el Tec de Monterrey, suspendié su actividad
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presencial, pero organizé el programa Lecturas, voces e ideas.

Alberto Lati presentd su libro 100 dioses del Olimpo: De nifios a superhéroes el
17 de octubre, como parte del programa.

Al estilo de sagas como la de Star Wars, como si fueran precuelas, cuenta las
historias de atletas como Usain Bolt, Yelena Isinbayeva, Michael Phelps y
Nadia Comaneci, al relatar c6mo vivian mucho antes de llegar a la cumbre
olimpica.

“VVemos a los grandes atletas en lo mas alto y pensamos que nacieron para esto,
pero puedes ver que Usain Bolt, le tenia pavor a perder, o que Michael Phelps
empezo a nadar con el estilo de dorso porque no soportaba meter el rostro al agua”,
relato.

Lati también es autor de Latitudes: Crénica, viaje y balon; Aqui, Borya; 100
genios del balon; y 20 pelotazos de esperanza en tiempos de crisis.

Armando Ruiz, director ejecutivo de la FIL Monterrey, destacoé la presencia de Lati y
otros autores para compartir sus obras a través de charlas en linea.

"No poder haber celebrado la Feria del Libro (de manera presencial) no impide que
disfrutemos de grandes autores con libros maravillosos que podemos disfrutar
desde casa", considero.

Puedes consultar aqui el programa completo Lecturas, Voces e Ideas, asi como la
presentacion de Alberto Lati a continuacion:

Estamos en vivo con @albertolati en la presentaciéon de su libro:
100 Dioses del Olimpo [ITTIT] #VoceslLecturaseldeas

Sigue la transmision aqui ...
[TIT] https://t.co/ttaYrZQoYv pic.twitter.com/KPPPzgBC1lu

— Feria Internacional del Libro Monterrey (@FeriaLibroMty)
October 17, 2020
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SEGURO TAMBIEN QUERRAS LEER:
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