Destaca relevancia de psicologia en escenario de
la pandemia

En el marco del Dia del Psicélogo que se celebra hoy en México, especialista del Tec
reconoce la importancia del cuidado de la salud mental y emocional
20/05/2020

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el concepto de salud como el
estado 6ptimo de una persona en el aspecto fisico, social y mental. Es éste ultimo el
que ha recobrado notoriedad recientemente.

José Luis Montes director de la carrera Licenciado en Psicologia Organizacional
(LPO) de campus Monterrey, explica la relevancia del papel de los profesionales que
estudian la esfera mental asi como la importancia de ésta en las organizaciones.

De acuerdo al especialista de la Escuela de Negocios (EN) uno de los desafios
primordiales en nuestro pais es combatir el desconocimiento de la poblacién en
general acerca de los padecimientos en materia de psicologia.
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“Uno de los retos mas importantes es propiciar un mayor conocimiento de los
desordenes psicoldgicos que tenemos en nuestra sociedad y que las personas no
atienden”, sefald Montes.

Mientras que en el aspecto laboral su relevancia radica en el equilibrio del
desempeno del colaborador en lo profesional como a nivel personal.

“En la organizacioén es responder las demandas de las empresas con el balance en la
vida y en la familia”, indicé.

La contingencia actual por el COVID-19 ha trastocado las actividades que como
individuos y sociedad estabamos acostumbrados a realizar.

Debido a las condiciones actuales se debe prestar mayor atencion al
cuidado de la salud mental de las personas.

El confinamiento nos ha expuesto a escenarios en donde es mas latente la presencia
de desordenes de indole psicoldgica, por lo tanto el rol de los profesionales en esta
area ha crecido de manera exponencial.



“Es un parteaguas, en este periodo se rompieron muchas rutinas y habitos y nos
enfrentamos a nosotros mismos”, compartié el director de carrera.

Ademas el entorno medidatico y exposicién a redes sociales ha propiciado un clima
de inseguridad colectiva.

“La ansiedad, la angustia, la depresion han surgido por tantas noticias negativas, la
incertidumbre y eso cambiara para siempre la percepciéon de nuestra vida”, indicé
Montes.

De acuerdo al especialista, no existe una periodicidad determinada para tener una
sesidn psicoldgica. Su recomendacion es que la programacién sea en conjunto con el
paciente y el psicélogo para brindar un seguimiento éptimo por cada caso.

“Tener una consulta sera tan frecuente como lo determine el Psicélogo que dirige la
terapia. Lo importante es que el paciente se sienta confortado y atendido y que
pueda existir un tiempo para ir reflexionando cada una de las recomendaciones que
hara el Psicdlogo”, finalizé.

:PORQUE SE CELEBRA EL DiA DEL PSICOLOGO EN MEXICO?

El inicio de la enseflanza e investigacién psicoldgica se origind en la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Ezequiel A. Chavez inaugurd en 1896 el primer curso de Psicologia en la Escuela
Nacional Preparatoria como asignatura independiente.

El Dia del Psicélogo se instituyé en 1998 por la Federacion Nacional de Colegios,
Sociedades y Asociaciones de Psicélogos de México el 20 de mayo, debido a que en
esa fecha se entregd la primera licencia para ejercer dicha profesién en el pais.

La conmemoracion tiene como finalidad reconocer y brindar homenaje a los
expertos que estudian el comportamiento humano.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:
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