iDe aqui a la cima! Mexicana escala las montanas
mas altas del mundo

Viridiana Alvarez, egresada del campus Aguascalientes e hidrocélida, es reconocida
como la primer mujer del continente americano en subir las 4 montafias mas altas
del mundo

08/04/2020

“Para lograr en grande, jhay que sofiar en grande!", narré Viridiana Alvarez para
CONECTA.

La egresada del Tec de Monterrey campus Aguascalientes es reconocida como
la primer mexicana y latinoamericana en lograr conquistar las 4 montanas
mas altas del mundo.

La atleta, a sus 36 anos, tiene el récord Guinness del ascenso mas rapido en
3 de estas: Everest (8 mil 848 mts.), K2 (8 mil 611 mts.) y Kanchenjunga (8 mil 586
mts.), con oxigeno suplementario en la categoria femenil.

Asimismo, Viridiana pretende ser la primera mujer americana en escalar las 14
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montanas mas altas del mundo en tiempo histérico y obtener el segundo
Récord Guinness para el 2021.

Ella es egresada de la Licenciatura de Administracion de Empresas (LAE) y es
actualmente alpinista, conferencista y empresaria.

"ESCALA" A SU PASION

Desde pequeia, realizé diferentes actividades deportivas, pero nunca una
disciplina como tal, fue entonces hasta el 2011 donde iniciaria su primera
carrera de 10 km.

Con el paso del tiempo, dedicé su carrera al triatlon y la bicicleta de
montana, pero encontré en el alpinismo su verdadera pasion.

Alvarez logré subir su primera cumbre hace seis afios, cuando escalé los 5 mil
636 metros del Pico de Orizaba, en México.



Definiéndose como una mujer de retos, pasion y de objetivos, para ella, el tema
de escalar montanas va mas alld, pues su verdadera mision en la vida es
trascender, ser una mujer plena e inspirar.

“Mi mision en la vida es trascender. Ser una mujer plena y poder
inspirar a las personas a cumplir sus propias metas.”

£

;/})

“Cuando empecé en el alpinismo, mi objetivo no era ser la primera mujer americana
en lograr esto, se dio con el tiempo. Mi meta principal era subir el Everest.

“Han habido dias muy dificiles y creo que las situaciones adversas son momentos
que demuestran qué tanto quieres lograr tu suefio y sequir adelante", dice para
CONECTA.

Para ella, lo que nunca falta en la mochila de un alpinista es: la inteligencia
emocional, saber controlarte y conocerte es muy importante pero sobre todo,



tener algo que represente la fe en ti mismo.

View this post on Instagram

Con su empresa Liderazgo de Altura Centro de Coaching Empresarial, otorga
consultorias y conferencias sobre innovacion y desarrollo empresarial.


https://www.instagram.com/p/BxoSb23gVSn/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

Los temas que destacan son la administracion de empresas y coaching
ontoldgico, cursos en habilidades gerenciales y competencias
conversacionales a las industrias del pais.

La egresada confesé que no todo ha sido facil en su vida profesional, ya que al
ser mujer y mexicana ha vivido muchos “obstdculos” que solo la han motivado a
salir adelante con sus objetivos.
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COMPROMISO SOCIAL

Para la EXATEC, el trascender en la vida a través de otras personas por medio
de su experiencia y pasion le da una gratificaciéon, porque cambia de manera
positiva sus vidas.

De igual manera, el liderazgo representa la capacidad de saber hacia dénde
vas Yy poder llevar a otros contigo, narré Viridiana.
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Fotografla del K2, Pakistan. Julio 2018. Logré ser la primera
latinoamericana en escalarla.

Ademas de ser alpinista, es co-fundadora de “Lideres de Altura A.C”, cuyo
esfuerzo persigue el fin de inspirar nifos y jovenes a través de la experiencia
y liderazgo transformacional.

“Quiero dejar una huella en el corazén de nifos y jovenes”, menciond la alpinista.

Sin duda alguna, la constancia, motivacion y la determinacion se alinea de
acuerdo a ese propdésito que tienes, narré la montanista.



"En EXATEC nos da mucha satisfaccion ver a un miembro de nuestra
comunidad de egresados cumplir sus suenos", menciond Zuly Nohemi Ramirez
Medina, coordinadora de Relaciones y Desarrollo del Tec de Monterrey.

Asimismo, para la institucion es muy importante ver como sus egresados se
desarrollan con éxito en su vida profesional sin dejar de lado su pasidon por
aquello que los motiva a nivel personal.

Finalmente, la egresada te invita a sonar en grande, salir de la zona de confort
y tener confianza en ti mismo, ensefarle a las personas que con esto puedes
superar tus propias montanas para poder cumplir tus suenos.

“Cuando encuentren aquello que les gusta, trabajen por hacerlo realidad y no lo
suelten”, concluyé.

SUS HAZANAS
Entre las hazafias alpinas de Alvarez se encuentran:

« Kilimanjaro, Tanzania. Septiembre del 2019. Montafia més alta de Africa.



Pico de Orizaba, México. Febrero del 2014.

Manaslu, Nepal. Mayo 2017. Lider de expedicion.

Aconcagua, Argentina. Enero 2015.

Elbrus, Rusia. Agosto 2018. Montafia mas alta de Europa.
Everest, Nepal. Mayo 2017. Lider de expedicién.

Lhotse, Nepal. Mayo 2018.

Kanchenjunga, Nepal. Mayo 2019. Primera mexicana en subirla.
K2 , Pakistan. Julio 2018. Primera latinoamericana en escalarla.

Las ultimas 4 son las mas altas del mundo, lo que la convierte en la primera
mujer mexicana y latinoamericana en escalarlas.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER:

TAMBIEN PODRAS LEER:
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