Continuan Borregos Monterrey con disciplina
entrenamientos desde casa

Alumnos de equipos representativos mantienen su forma fisica con el fin de pelear
por el campeonato cuando los torneos se reanuden
06/04/2020

A pesar de que las actividades deportivas estan suspendidas, los Borregos
Monterrey contindan su preparacion en casa para encarar los torneos finales en
busca del campeonato.

Por causa de la pandemia del coronavirus, los Ocho Grandes del Basquetbol y
el Campeonato Universitario Telmex Telcel, de futbol Soccer, que se realizaran
en el campus Monterrey estan suspendidos, pero los representativos mantienen su
entrenamiento.

Esto a través de rutinas individuales y se da seguimiento a través de redes sociales,
sefalaron entrenadores de equipos representativos.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/continuan-borregos-monterrey-con-disciplina-entrenamientos-desde-casa
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/continuan-borregos-monterrey-con-disciplina-entrenamientos-desde-casa
https://www.cutelmex.com/2019/

“La indicacion que tenemos todos los equipos representativos del Tec fue que se
mantuvieran haciendo ejercicio”, sefialé Carlos Marcos, entrenador de Borregos
Femenil de futbol soccer y rapido.

“Tenemos un programa que se llama Visual Coaching donde hacemos todos
nuestros entrenamientos y nuestra planeacion, al cual tienen acceso el cuerpo
técnico del Tec y las alumnas”, afiadid.

Ademas, la Universiada Nacional 2020, en la gue compiten los mejores atletas de
diversas disciplinas de todas las instituciones educativas del pais que se celebraria
en la Universidad Nacional GTO en abril y mayo, también esta suspendida.

Sera en los préximos meses cuando se defina nuevas fechas de estos torneos.

Por lo pronto, los equipos representativos del campus Monterrey buscan mantener
el nivel que les ha permitido estar en los primeros lugares de sus respectivas ligas y
apuntando hacia el campeonato o la calificacién a la Universiada.



— EQUIPOS REPRESENTATIVOS —

DEL TECDE MONTERREY
CAMPUS MONTERREY

+ ATLETISMO Fem y Var.
- BASQUETBOL Fem y Var.
- FUTBOL AMERICANO Var.

- FUTBOL SOCCER Fem y Var.

- NATACION Fem y Var.
- TAEKWONDO Fem y Var.
- TENIS Fem y Var
- TENISDE MESA Fem y Var.
« VOLEIBOL Fem y Var.

CON3CTA

COPA TELMEX

Las noticias del Tec




Los Borregos de futbol soccer dominan el Campeonato Universitario Telmex
Telcel y cuando se reanude esperan mantener los buenos resultados.

“Tuvimos una excelente temporada, igual que el afio pasado, también fuimos
superlideres, mejor ofensiva, mejor defensiva”, manifestd Ulises Moreno, entrenador
del equipo.

Aunque serd dificil mantener el ritmo por el paro en la competencia, Moreno sefalé
gue se trabaja buscando mantener el mismo animo en los jugadores.

“Actualmente tenemos programas diarios que el jugador debe sequir en su casa con
disciplina. Programas de fuerza-resistencia- fuerza-explosiva, fuerza-preventiva,
resistencia aerdbica”, explico.

Los alumnos envian video de su entrenamiento todos los dias y se reunen
virtualmente a la hora del entrenamiento para realizar sesiones especiales, apunté
el entrenador.

En el caso del soccer femenil, las jugadoras realizan entrenamientos especificos y
se relnen de forma remota una vez a la semana, sefialé Carlos Marcos.

“Ellas van reportando diario los ejercicios que se les presenta en el Visual Coaching,
tienen un programa para todos los dias con sus descansos, y ellas también van
reportando cémo se sienten con los ejercicios”, explicé.

El final four de la copa estaba programado del 1 al 4 de abril en el campus
Monterrey.

Asi entrenan los Borregos Monterrey en casa:

A través del Visual Coaching, nuestros borregos siguen
entrenando desde casa. [T][[49€ Conoce més aqui =
https://tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/continuan-
borregos-monterrey-con-disciplina-entrenamientos-desde-casa

Posted by Borregos Monterrey on Tuesday, April 7, 2020



https://www.facebook.com/BorregosMonterrey

OCHO GRANDES

Los Borregos de basquetbol varonil tuvieron una gran temporada en la Liga ABE,
al ser los superlideres y estaban listos para encarar los Ocho Grandes en casa y
proclamarse campeones.

Ahora, los jugadores entrenan por su cuenta y esperan con ansia la reanudacién del
torneo para seguir demostrando su dominio.

“Antes de irse platicamos con los jévenes del trabajo muy importante que deben
realizar en esta etapa, tenemos circuitos, pesas, videos que ya tienen ellos en un
drive del equipo y quedamos en que me reportaran por ese drive videoclips”,
explicé el coach Ignacio Moreno.

El equipo femenil de basquetbol también recibiria en casa a los ochos mejores
equipos, y se consideran favoritas para obtener el campeonato.

“Lo mas importante es la seguridad y salud de cada uno de nosotros, de la mano
con las decisiones de las autoridades del Tec”, dijo el entrenador Mario Moreno.

Las jugadoras tienen rutinas semanales de entrenamiento, destacé el coach.

“Correr cada tercer dia arriba de 4 kilémetros, no importa el ritmo lo que importa es
la distancia. En la medida de lo posible utilizar baldn.

“Si pueden acudir a una cancha (con sus debidas precauciones) practica de
movimientos de juego de su posicion en la practica de tiro ponerse metas, no se
vayan de la cancha hasta completar determinado numero de encestes”, explicé el
coach.

La liga se reanudard de acuerdo con las disposiciones de las autoridades de salud y
de educacién.

“Se continuara dando seguimiento al tema del COVID-19 en el pais con las
autoridades e instituciones competentes para evaluar la posibilidad de reagendar las
jornadas y campeonatos suspendidos en fechas futuras”, manifestd Luis Yair Olano,
director general de la Asociacion de Basquetbol Estudiantil (ABE).


http://www.abemexico.org/

9 TELMEX fbn

TEMPORADA 2019, 2020
CAMPEONATD UNIVERSITARIS TELMEX TELCR

AL B TIN5
e

Orgaes sdew
Mmmwmhlam-md—hwum
n

nrﬂ“m'
g,d.u-llﬁ'“““' .
...To..,..,, cocin Mobses, intorms gy Dy
s e
e ¢ : 85 s it Chinaton ¢ fng . W wgenges

AL #300 inchuyy I
. MApenaitn del Final Fone poogranmacio oet 33

WERD
coum 84 Miciaciin de Bduuapaiod
priximit 2 1 Souratay g Ertdartd coningy,
okt snriy Ao sepmigrrg
@ CoNDDE :w“'wm».-M:‘::“‘"“*h-.'n:;:,'r:::w"‘““l’rn;n-M.
el 1 o
gt e CReial e Comprtaniy, 1, e ey P et it e
TR S tyg o e e e A5 S ks em iy
| et ey il
% s e gy Sateni
Heana b
e g b LT
wib ¥ gt g T 90 1 ety o o T g e
segelt it L Pt v o g 8 iy ki
eideritn s o, et
g . I ey
L A S e
-y Gong, g ’"“"‘Pm;mm.,wp
i, Wit deniiy # Lo i de s Dein
™ T T Chistnsion. .
Setrenatin, iy, e O D 1 Vi g
P Bl vearaggy S ¢ Bimnytar g o
o Datimag g, -
hods Srguimines
ety ey ...L.“ WS el OB 19 g
[ > on g B35 oae
tomm Aaa e Soriddes 4 nes
1 Ml
S s
—w—‘; o gy ea lechay
“W“’“-.L" gy -
..-.':—r-“ - " T e,
#“
-t

ATY Wik acry,

Las diferentes asociaciones deportivas mandaron comunicados para
anunciar la suspension del os torneos universitarios.

Dicho torneo estaba programa del 29 de marzo al 3 de abril.

Todos los 330 atletas de los equipos representativos del Tecnolégico de
Monterrey, campus Monterrey, y los 280 de PrepaTec en Monterrey, se

mantienen desde su casa con la prioridad para su salud.

“Estudios y la plena forma fisica segun su disciplina deportiva y estar atentos ante
las determinaciones que se definan mas adelante” puntualizo Sigifredo Trevifio,


https://tec.mx/es
https://tec.mx/es
https://tec.mx/es/prepatec

Director Atlético y Deportivo de la instituciéon en la Regién Norte.



EQUIPOS REPRESENTATIVOS
PREPATECENMONTERREY

+ ATLETISMO Fem y Var.
- BASQUETBOL Fem y Var.
- FUTBOL AMERICANO Var.

- FUTBOL SOCCER Fem y Var.

- FUTBOL RAPIDO Var.
- NATACION Fem y Var.
- TAEKWONDO Fem y Var.
- TENIS Fem y Var
- TENIS DE MESA Fem y Varonil

CON3CTA

Las noticias del Tec

También es parte de los representativos el equipo de animacion (cheerleading),
el cual entrena en linea y el afio pasado el de nivel profesional gané dos categorias




en el Conadeip y ayuda a sumar puntos en el ranking general de competencias de
este organismo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR LEER:
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