¢Aburrido? Conoce estos 30 buenos libros para
leer en tu tiempo libre

Académicos miembros de la comunidad del Tec de Monterrey campus Sinaloa
comparten 30 de sus libros favoritos para leer en tu tiempo libre y algunos consejos
para una buena concentracion en la lectura.

30/03/2020

Virna Gil, directora de la biblioteca del Tec de Monterrey campus Sinaloa,
destacd que todo tiempo es bueno para la lectura, en particular porgue un libro
puede brindar sosiego ante incertidumbres, disminuir estrés y atender necesidades
individuales.

Asimismo, Carlos Maldonado, encargado del Centro de Escritura en campus
Sinaloa, resalté que en la escuela no se ensefa a la totalidad la creatividad y rara
vez el pensamiento critico, y sélo a través de la lectura es como la capitaliza el
individuo.

Con base a su experiencia, y aficion por la lectura, compartieron 30 de sus libros
favoritos que puedes leer en tu tiempo libre.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/sinaloa/arte-y-cultura/aburrido-conoce-estos-30-buenos-libros-para-leer-en-tu-tiempo-libre
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/sinaloa/arte-y-cultura/aburrido-conoce-estos-30-buenos-libros-para-leer-en-tu-tiempo-libre

1. La peste de Albert Camus (Disponible en Google Books)

Unos doctores descubren la solidaridad en una ciudad azotada por una plaga.

2. Little women de Louise May Alcott (Disponible en Freeditorial)

Cuatro jévenes hermanas viven con su madre en una Norteamérica que sufre
lejanamente su Guerra Civil.

3. The last men de Mary Shelley (Disponible en eBook Central de Biblioteca
Tec)

Historia de un mundo futurista que ha sido arrasado por una plaga.

4. The lliad de Homer (Disponible en eBook /Central de Biblioteca Tec)

Narra los acontecimientos ocurridos durante 51 dias en el décimo y ultimo afio de la
guerra de Troya.

5. Feminista de Emilia Pardo Bazan (Disponible en Pasion por la lectura)

Habla en contra de la desigualdad de derechos entre hombre y mujer, centrandose
en el rechazo a la domesticidad y sometimiento de la mujer en su casa.

6 El Don Juan de Benito Pérez Galdos (Disponible en Pasion por la lectura)

En este cuento se narran dos aventuras amorosas de un tipo que se considera un
don Juan.

7. La busqueda de la verdad mediante la luz natural de René Descartes
(Disponible en Martial Pons



https://books.google.com.mx/books/about/La_peste.html?id=SZMbAAAACAAJ&redir_esc=y
https://freeditorial.com/es/books/mujercitas
https://0-ebookcentral-proquest-com.biblioteca-ils.tec.mx/lib/biblitesm/reader.action?docID=5442956&ppg=1
https://0-ebookcentral-proquest-com.biblioteca-ils.tec.mx/lib/biblitesm/reader.action?docID=5442956&ppg=1
https://0-ebookcentral-proquest-com.biblioteca-ils.tec.mx/lib/biblitesm/reader.action?docID=1389068&ppg=1
https://tec.mx/sites/default/files/inline-files/FeministaV2.pdf
https://tec.mx/sites/default/files/inline-files/El%20Don%20Juan_web.pdf
https://www.marcialpons.es/libros/la-busqueda-de-la-verdad-mediante-la-luz-natural

Es una explicacién cartesiana de cédmo la razdén, sin recurrir al auxilio de los sentidos
un hombre juicioso puede buscar y hallar la verdad.

8. Meditaciones de Marco Aurelio (Disponible en Freeditorial)

Obra constituida por una serie de reflexiones de este emperador y filésofo griego del
ano 160.

9. Memorial del engano por Jorge Volpi (Disponible en Internet Archive)

Explica la crisis financiera que estallé en 2008 buscando mostrar de forma accesible
lo ocurrido.

10. Los relampagos de agosto por Jorge Ibargiiengoitia (Disponible en
Amazon Books)

Narra los problemas de una rebelion armada en los inicios del México
posrevolucionario vista a través de los ojos un general jubilado.


https://freeditorial.com/es/books/meditaciones-de-marco-aurelio
https://archive.org/details/memorialdelengao0000volp
https://www.amazon.com/-/es/Jorge-Ibarg%C3%BCengoitia/dp/6070729498/ref=sr_1_2?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Los+rel%C3%A1mpagos+de+agosto&qid=1585338436&s=books&sr=1-2
https://www.amazon.com/-/es/Jorge-Ibarg%C3%BCengoitia/dp/6070729498/ref=sr_1_2?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Los+rel%C3%A1mpagos+de+agosto&qid=1585338436&s=books&sr=1-2

11. Rebelidn en la granja de George Orwell (Disponible en Freeditorial)

Un grupo de animales de una granja crea un sistema de gobierno propio que acaba
convirtiéndose en una tirania brutal.

12. Fahrenheit 451 de Ray Bradbury (Disponible en Freeditorial)

Una sociedad estadounidense del futuro donde los libros estan prohibidos y existen
«bomberos» que queman cualquiera que encuentren.

13. El hombre de la mascara de espejos de Nieves Abarca y Vicente Garrido
(Disponible en Enlace de Bibliotecas Digitales)



https://freeditorial.com/es/books/rebelion-en-la-granja
https://freeditorial.com/es/books/fahrenheit-451
http://ebiblioteca.org/?/ver/20705

Dos expertos crimindlogos retratan la mente de un psicépata en una novela del
mundo del crimen.

14. El Dios de las pequenas cosas por Roy Arundhati (Disponible en
Internet Archive)

Cuenta las experiencias de la infancia de dos hermanos gemelos y como pequenas
cosas influyen en su comportamiento.

15. Esperando a los barbaros de J.M. Coetzee (Disponible en Amazon Books
)

Describe una Sudafrica desquiciada por el racismo, una denuncia de la brutalidad y
de ignorancia del poder.

16. Move up ¢Por qué algunas culturas avanzan y otros no? de Andrés
Roemer (Disponible en Amazon)

Narra cémo las culturas mas exitosas son aquellas que han estado dispuestas a
innovar y buscar nuevos horizontes.

17. De animales a Dioses de Yuval Noa Harari (Disponible en librerias /
Biblioteca)

Explica de manera breve la historia de la humanidad desde la evolucién de las
especies humanas.

18. La tumba de Howard phillips Lovecraft (Disponible en el Libro Total)

Relato de terror sobre rata sobre un joven raro y ocioso que un dia encuentra una
cripta que terminara por tragarselo (literalmente).


https://archive.org/details/ElDiosDeLasPequenasCosasArundhatiRoy/page/n2/mode/2up
https://archive.org/details/ElDiosDeLasPequenasCosasArundhatiRoy/page/n2/mode/2up
https://www.amazon.com/-/es/J-M-Coetzee-ebook/dp/B01NBAHTKN/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=Esperando+a+los+b%C3%A1rbaros&qid=1585338563&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.es/Move-Up-algunas-culturas-Pensamiento/dp/8430609970
https://www.ellibrototal.com/ltotal/

19. La muerte en Venecia de Thomas Mann (Disponible en el Libro Total)

Novela dramatica sobre un escritor aleman que llega a Venecia buscando renovar
su inspiracién perdida.

20. El club de los suicidas de Robert Louis Stevenson (Disponible en el
Libro Total)

Conjunto de tres relatos que constituyen una misma historia policiaca.

21. Clemencia de Ignacio de Manuel Altamirano (Disponible en Biblioteca
Virtual de México) (formato ePub)

Retrata el lenguaje popular, el paisaje, las tradiciones y las situaciones
de Guadalajara a mediados del siglo XIX, durante la Intervencién Francesa.


https://www.ellibrototal.com/ltotal/
https://www.ellibrototal.com/ltotal/
https://www.ellibrototal.com/ltotal/
https://bibliotecavirtualdemexico.cultura.gob.mx/libros_epub/DGB/762092_1.epub
https://bibliotecavirtualdemexico.cultura.gob.mx/libros_epub/DGB/762092_1.epub

22. Cuentos fragiles de Manuel Gutiérrez Najera (Disponible en Biblioteca
Virtual de México) (formato ePub)

Se compilan quince relatos de un panorama de la problematica del mundo cotidiano
del siglo xix, donde se retratan temas como la corrupcién de la moral, el suicidio y la
venganza.

23. Las mil y una noches de Anéonimo (Disponible en Internet Archive.org)

Conjunto de relatos contados por una mujer a un sultan con el objetivo de tener la
oportunidad de vivir una noche mas.

24. Los hermanos Kamazov de Fiondor Dostoievsky (Disponible en
Wikisource)

Se cuenta la historia de unos hermanos que tienen un problema filoséfico en cuanto
a Dios y la moralidad.

25. El proceso de Franz Kafka (Disponible en WebArchive.orqg)

Se centra en la manera de clasificar ciertas situaciones absurdas de la existencia
donde no tenemos control y oprimen nuestra vida.

26. El Perfume de Patrick Suskind (Disponible en Freeditorial)

Transmite una visién acida y desengafada del hombre y proponiendo una inmersién
literaria del espiritu humano.

27. Los miserables de Victor Hugo (Disponible en Freeditorial)



https://bibliotecavirtualdemexico.cultura.gob.mx/libros_epub/DGB/747569_1.epub
https://bibliotecavirtualdemexico.cultura.gob.mx/libros_epub/DGB/747569_1.epub
https://ia802808.us.archive.org/27/items/lasmilyunanoche00sacygoog/lasmilyunanoche00sacygoog.pdf
https://es.wikisource.org/wiki/Los_hermanos_Karamazov_(Traducci%C3%B3n_libre)
https://es.wikisource.org/wiki/Los_hermanos_Karamazov_(Traducci%C3%B3n_libre)
https://web.archive.org/web/20080214040755/http:/www.librosgratisweb.com/html/kafka-franz/el-proceso/index.htm
https://freeditorial.com/es/books/el-perfume
https://freeditorial.com/es/books/los-miserables/readonline

Una de las obras clasicas de la literatura universal que denuncia la miseria, la
pobreza y la explotacién mientras reflexiona sobre el bien y el mal.

28. Leaves of grass de Walt Whitma (Disponible en Biblioteca Virtual
Universal)

Serie de poemas donde se observa y celebra al mundo y cémo participamos en él.

29. La republica de Platon (Disponible en Martin Cid)

Platdon reflexiona sobre la ciudad/estado ideal para la construccidon de una sociedad
perfecta.

30. La Nausea de Jean P. Sartre (Disponible en Amazon Books)

Relata la historia de un hombre viajero que se instala en una ciudad para escribir un
libro pero se ve asaltado por una sensacion desconocida,

RECOMENDACIONES PARA UNA BUENA LECTURA

Asimismo, los académicos realizaron una breve lista de recomendaciones que son
fundamentales para estar bien concentrado al momento de leer.

Apaga el teléfono o ponerlo en modo silencio.

Prepara una taza con tizana o café.

Ten a la mano un snack, pueden ser almendras o nueces.

Mantente en un ambiente agradable, tranquilo y con buena luz.

Escoge un libro con un tema de tu interés.

Reserva un espacio de tiempo para la lectura, veinte minutos, por ejemplo,
diariamente a la misma hora.

7. Selecciona un lugar c6modo pero no tanto que te provogue suefo.

o U R WNRE

Por otro lado, Virna destacé que la ficcidon es alimento para las situaciones
presentes, pasadas y futuras y que funcionan como ejercicios para nuestro
cerebro y la forma en la que podemos o no actuar ante situaciones similares.


https://www.biblioteca.org.ar/libros/157154.pdf
https://www.biblioteca.org.ar/libros/157154.pdf
https://www.martincid.com/2017/12/la-republica-platon-descarga-gratis-pdf-epub-kindle/
https://www.amazon.com/-/es/Jean-Paul-Sartre-ebook/dp/B00COG0EWC/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=jean%27s+nausea&qid=1585337300&s=books&sr=1-1

Para finalizar, resalté que el platicar con padres, hermanos y amigos sobre lecturas,
siempre incentiva la comunicacion con los demas y te dard mas animos para
continuar y dejar aun lado estrés e incertidumbres.

SEGURO QUERRAS LEER TAMBIEN:



https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/20-herramientas-y-apps-que-seran-tus-aliados-en-el-home-office
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/educacion/20-herramientas-y-apps-que-seran-tus-aliados-en-el-home-office
https://conecta.tec.mx
https://conecta.tec.mx
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/home-office-por-el-coronavirus-haz-que-funcione-con-estos-12-tips
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/home-office-por-el-coronavirus-haz-que-funcione-con-estos-12-tips
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/home-office-por-el-coronavirus-haz-que-funcione-con-estos-12-tips
https://conecta.tec.mx
https://conecta.tec.mx

