Anima de Ciudad Juarez a Costa Rica

Alumna de PrepaTec gana oro en Pan-American Cheefleading Championship con
seleccién mexicana.
22/11/2019

Victoria Arruinada alumna de tercer semestre de PrepaTec Campus Cd. Juarez
gana oro representando a México en Pan-American Cheerleading
Championship en Costa Rica.

La seleccidon mexicana compitié contra Costa Rica, Canada y Colombia los dias 19
y 20 de octubre en San José, Costa Rica.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/ciudad-juarez/deportes/anima-de-ciudad-juarez-costa-rica

Victoria Arrunada formoé parte de la seleccion que le daria a México el oro en la
competencia con una rutina de dos minutos y medio en donde se combina la
gimnasia y el baile.

“Fue una experiencia en la que aprendi mucho de mi equipo y también de los
otros, fue una competencia muy diferente a las otras”.



La alumna practica este deporte desde el 2012 y es una de sus mas grandes
pasiones.

“Una mes antes de la competencia, tuve una caida en donde me desgarré los
ligamentos de la rodilla y me dijeron que no iba a poder competir pero al final lo
logré” compartié para CONECTA la medallista nacional.

Para poder ser seleccionado en la competicién se debe pasar por una serie de
pruebas y una vez dentro se debe tener una rutina con excelente gimnasia y de alto
nivel de dificultad.



