Esta es la zanahoria que si querrian comer los
ninos

A través de corte, ralladura o con luz ultravioleta se producen hasta 2 mil o 3 mil por
ciento mas antioxidantes, que se convierten en harina y después en salchichas,
tortillas o jugos.
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Zanafort es una harina nutritiva a base de zanahoria creada por un grupo de
investigadores y estudiantes del Tec Guadalajara, que ayuda prevenir
enfermedades cronico-degenerativas.

Daniel Alberto Jacobo, profesor investigador del Tec, explicé que “Zanafort es la
produccion de alimentos a partir de una harina funcional...

Se elabora a base de zanahoria estresada y su incorporacion en alimentos de
alto consumo para la poblacién mexicana como salchichas, tortillas y jugos”.
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A través del consumo de alimentos de facil acceso espera lograr un producto de
mayor valor nutricional que a la vez ayuda a prevenir enfermedades.

Los padecimientos en los que podria contribuir son: cancer de colon, diabetes,
hipertension y problemas cardiovasculares.

Jacobo agregd que "estos proyectos se han hecho con el apoyo del grupo de
investigacion estratégico de enfoques, bioprocesos ...

En el Tec somos estudiantes del posgrado y estamos haciendo la patente aqui”.

“Una sola salchicha (con harina de zanahoria) aporta alrededor de
un 20% de la ingesta diaria recomendada de vegetales, asi los
ninos que nos les gustan las verduras tienen esta opcion para
recibir las vitaminas que necesitan”.

Daniel Jacobo, profesor investigador del Tec junto con investigadores y
alumnos del Tec, producen alimentos con valor nutricional a partir de una
harina a base de zanahoria.



LOS INICIOS DE LA INVESTIGACION

El cientifico es también es director de Ciencia y Desarrollo Tecnoldgico en la
Secretaria de Innovacion de Ciencia y Tecnologia del Gobierno de Jalisco.

Compartié que en el 2007 empez6 esta investigacion cuando estudié el doctorado
en la Universidad de Texas.

Ahi investigé cdmo las plantas respondian a diferentes condiciones de estrés
a nivel celular y fisioldgico.

Por ejemplo, a una zanahoria ya cosechada se le aplica estrés al rallarla. Esto
significa que genera compuestos que defienden al vegetal.

Y justo esos elementos son los que ayudan a prevenir diferentes
enfermedades. A su regresé al Tec, en 2010, inicié una nueva linea de
investigacién.

Ahora para aplicar ese tipo de tratamientos en diferentes verduras para
incrementar su valor nutrimental y transformarlos en productos para la
poblacion.

A través de corte, ralladura o combinacién con luz ultravioleta, “hacemos que se
produzcan hasta 2 mil o 3 mil por ciento mas de los antioxidantes...

luego la convertimos en harina y después en salchichas, tortillas o jugos que tienen
mas propiedades antioxidantes”, complementd el académico.



Actualmente realizan pruebas en salchichas a nivel industrial con una empresa
de produccién de embutidos, en la que se incluye el 4% en su formulacién de
ingredientes.

“Entonces una sola salchicha aporta alrededor de un 20% de la ingesta diaria
recomendada de vegetales...

Asi los nifios que nos les gustan las verduras tienen esta opcion para recibir las
vitaminas que necesitan”, expreso Jacobo.

Ademas, tiene vitamina A y una sola salchicha provee el 40% recomendada de
esa sustancia.

Por otra parte, se ha sustituido un 10% de harina de maiz por zanahoria para
producir tortillas que contienen mayor cantidad de antioxidantes.



El producto, segun el profesor, ha tenido buena aceptacion. “Se han hecho
pruebas con consumidores y comentan que el sabor es bueno...

Incluso el ingrediente hace que las salchichas tengan un color naranja y es divertido
para los nifios”.

El investigador platicé que han llevado el ingrediente con empresas como Sigma
Alimentos y Bimbo; ya han producido el ingrediente a nivel industrial y pruebas
a nivel piloto.

Daniel Jacobo comenté que visualizan comercializar el ingrediente Zanafort y
diversificar la gama de productos con otros vegetales, como brécoli; buscar
que llegue al mercado.

“Estamos atacando varios problemas, uno es en sector agropecuario; hay muchos
desperdicios de vegetales, alrededor de un tercio de vegetales se desperdicia...

Ya sea por defectos o porque no llega correctamente al consumidor”, abundo el
especialista.




Reconocimientos por investigacion

Por su labor y trayectoria en la industria alimentaria, el grupo de investigaciéon ha
recibido en 2 ocasiones el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos (2012 y 2016).

Este ultimo es otorgado por la empresa Coca Cola y el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (CONACyT).

El primero fue por desarrollar un proceso a base de zanahorias para producir un
compuesto que se utiliza para el medicamento contra la influenza.

El segundo fue la produccion de un suplemento a partir de zanahorias con un
proceso de bajo costo.

Asimismo, ha recibido los reconocimientos: “Innovadores menores de 35 anos”,
otorgado por el MIT Technology Review y el Congreso de Investigacion del
Tec lo nombré como uno de los proyectos que estan transformando a México.

“Agradezco al Tec de Monterrey por los apoyos que nos ha dado. Es un proceso
largo desde que generas el conocimiento, hasta que llega al mercado...

Y el Tec siempre ha buscado las herramientas para llegar a la poblacién”, finalizé
Daniel Jacobo.
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Grupo de investigadores y alumnos del Tec producen esta harina nutritiva
gue ayuda a prevenir enfermedades crénico-degenerativas.
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Videonota: Verdnica Balderas y Jorge Vazquez

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:
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