¢Ahorro al estilo millenial? Sigue estos pasos para
lograrlo

Mantener una economia saludable en tu época de estudiante si es posible, de
acuerdo con Elvira Torres, profesora del Tec especialista en finanzas personales
13/08/2019

Las finanzas personales son el manejo adecuado del dinero y bienes de un
individuo en todas las etapas de la vida, y aprender a manejarlas constituye una de
las principales necesidades de las nuevas generaciones.

Asi lo aseguré Elvira Torres, profesora de contabilidad y finanzas del Tec campus
Monterrey, quien te comparte los mejores consejos para que logres administrar tus
ingresos y evites preocupaciones innecesarias.

De acuerdo con la experta en economia personal, la generacidon millenial esta siendo
especialmente bombardeada por estimulos para comprar.

“El aumento de la expectativa de vida, la entrada de la economia colaborativa, la
produccidn en masa y la tendencia a la automatizacion son factores que reorganizan
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la forma de vivir las finanzas”, explicé.

Y los grandes cambios que acarrean la era consumista hacen que para todos
sea mas facil gastar sus ingresos en aspectos superficiales que después
provocan sacrificios que generan estrés, aseguro.

:Quieres sobrevivir a la economia de la industria 4.0 y cuidar tu cartera? Sigue los
siguientes consejos:

1. Presupuesta
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Un presupuesto ayuda a identificar en qué y cémo estas gastando para poder tomar
decisiones sobre cdmo establecer prioridades en tus gastos, presupuestar te da
margen para que puedas invertir en otras cosas y ahorrar, indicé la experta,

“Hay que organizar los gastos, es necesario medir en que estamos utilizando
nuestro dinero para no caer en deudas”, compartid.

2. Calcula tu ahorro



En el caso de los millenials que ya trabajan, el valor del porcentaje que
deben ahorrar depende de sus ingresos, sefialé Torres.

Muchos paises europeos toman un 10% de los ingresos para el retiro, lo ideal es
que crees tu fondo con un 20% de ahorro de todos tus ingresos.

“Normalmente el seguro social toma obligatoriamente el 6.5% de lo que ganas para
tu retiro, es decir, se genera un ahorro en automatico”, menciond la docente.

3. Asegurate




Los seguros proporcionan proteccidn y respaldo en casos eventos inesperados, y es
mejor tenerlo y no necesitarlo, que necesitarlo y no tenerlo, sefialé la
experta.

“Siempre debemos estar financieramente protegidos. Seqguros de automoavil,
médico, vivienda o de vida pueden protegerte a ti y a tu familia de problemas
mayores", dijo.

"Los seguros de gastos médicos no te pueden faltar, por este motivo el Tec
establece en sus politicas dos seguros para todos los estudiantes".

4. Aprovecha las nuevas tecnologias

El internet facilita la aparicién de una nueva forma de trabajar el mercado que es la
economia colaborativa, indicé la profesora.

“En esta era los medios digitalizados fungen como intermediarios para
satisfacer necesidades de una o mas personas y permite utilizar recursos



que antes eran impensables”.

5. Emprende en responsabilidad social

Disminuir la brecha social y contribuir a una visién como pais es lo que a la larga
traerd mayores beneficios para todos, dijo Torres.

“Nuestra mejor forma de crecer es apoyando a los demas, si no contribuimos
al desarrollo de nuestro entorno en algun momento no podremos crecer mas por
que nuestro ambiente no nos lo permite”.

6. Invierte en activos



Lo importante, segun la especialista, es convertir nuestros bienes en activos
que generen ingresos poner a trabajar lo que no usamos para que en lugar
de cargas sean activos econdémicos.

“Mientras tengas algo que sea tuyo que te genere ingresos podras subsistir, si yo no
hecho raices, si nunca tengo un patrimonio, ;qué va a pasar el dia en el que deje de
generar ingresos?”, comentd la especialista.

Haz un presupuestoy cifiete a él.

No gastes mas de lo que tienes... jcuidate de las deudas!

Antes de hacer una compra piensa si en verdad lo necesitas o si estas

T' siendo influenciado por el consumismo.
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Busca maneras eficientes de transporte.

mejor economia
CcOomo eStUd | ante Evita comer fuera de casa o preparatu comida para llevar.

Administra correctamente el uso de tu celular y aparatos electronicos.

Busca intercambiar tus libros o comprarlos de segunda mano, ya que
muchos estan en buen estado.

Sobre la especialista



Elvira Torres es Licenciada en Contaduria Publica y Finanzas, y cuenta con
una Maestria en Administracion, Contablidad y Finanzas, ambos por el Tec de
Monterrey, donde es profesora del Departamento de Contabilidad y Finanzas del
campus Monterrey.

Su pasién es empoderar a las personas para que puedan vivir en libertad
financiera, ayudarles a analizar su ritmo y tipo de gastos para encontrar areas de
oportunidad que les ayuden a eliminar sus deudas y después a generar ingresos
adicionales.
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La especialista en finanzas personales, Elvira Torres, platic6 con CONECTA.



