;Como escalar tu propia montana?
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Karla Wheelock fue la primera mujer mexicana y latinoamericana en llegar a la cima
del Everest por la ruta norte.
03/08/2019

La vida es como una montafia que se debe escalar poco a poco y con pasos firmes,
asi lo dijo la alpinista mexicana Karla Wheelock a los nuevos estudiantes que
forman parte del programa de becas Lideres del Manana.

Wheelock fue la primera mujer mexicana en llegar por la ruta norte a la cima del
Everest y compard esta experiencia con la vida misma.

“Cada reto, cada proyecto o meta lo veo como subir una montana, ellos (los
estudiantes) tienen al frente algo imponente, algo grande, tienen la oportunidad de
estudiar en una gran universidad, es una meta muy grande.

“Los grandes suenos se logran con pequenos pasos, poco a poco, dosificando la
disciplina, la voluntad, y el esfuerzo que los hizo llegar hasta aqui, es lo mismo que
van a necesitar. Habra momentos de un mal clima, donde se necesite mayor
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resistencia, pero son los pequenos pasos /os que permiten ir avanzando”, dijo
la alpinista.

En relacién al programa Lideres del Manana, el cual ofrece un apoyo financiero al
100 por ciento para que jovenes estudien una carrera en el Tec de Monterrey,
Karla expresé que es una gran oportunidad para desarrollar nuevos lideres que
impacten de manera positiva a la sociedad.

“Es un programa genuino, generoso, acertado, porque esta dandole la oportunidad a
quienes realmente estan luchando. La educacion permite abrirte camino en un
futuro y que muchas veces esta limitado a quienes tienen recursos econémicos.

“Cuentan con lo necesario para alcanzar la cumbre de su propia montana, si no, no

estarian aqui. El hecho de estar aqui los convierte en personas capaces de lograr lo

que se proponen, que no se dejen impactar la grandeza de la montana frente ellos”,
agrego.

Por otra parte, Karla Wheelock compartié que debe existir un equilibrio entre el
éxito y el crecimiento espiritual.



“No puede haber crecimiento en una sola direccién, hay que potencializar nuestro
lado humano, el lado de nuestro corazon, de nuestra esencia con la naturaleza, de
reconexion con la sabiduria con la naturaleza, debe existir un balance, hay que
construir hacia afuera y hacia adentro.

“De nada te sirve llegar alto si llegas solo, el éxito que se comparte es con el que se
trasciende”, finalizé.



