De Olimpiada Nacional a la preseleccion Mexicana
de basquetbol

Después haber asistido a la Olimpiada Nacional Juvenil, llega una invitacién
inesperada. Alumna de PrepaTec es invitada para ser parte de la Seleccion Mexicana
de basquetbol.

12/06/2019

llse Paulina Miranda Garcia participo en el Olimpiada Nacional Juvenil en la
categoria de basquetbol, realizada en Chihuahua, Chihuahua.

Durante ese torneo, hubo visores encargados en escoger jugadoras
destacadas, con el objetivo de tenerlas en la preseleccion nacional, cuenta llse.

“Gracias a Dios yo fui una de las afortunadas” comenté. “La verdad me
puse muy feliz, emocionada y un poco nerviosa porque sé que es un gran
compromiso”.

Por ser parte de las preseleccionadas a la seleccion mexicana fue invitada a un
campamento en la Ciudad de México, llse nos comenta que su verano estara
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lleno de entrenamientos.

“El campamento es en el Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR) en la
Ciudad de México” nos dice la basquetbolista.
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Ella entrena todos los dias, preparandose para un campamento de verano. Nos
platica que probablemente consista en entrenamiento y preparacion fisica.

"...ellos vean si estoy capacitada para pertenecer a la seleccion"

“No me dijeron exactamente, pero voy con la idea de entrenar, de mostrar
mis habilidades y mi condicion fisica para que ellos vean si estoy
capacitada para pertenecer a la seleccion” nos cuenta llse.

A su vez, nos explica que, junto con otras nifias, todos van a entrenar y ahi, los
visores decidiran quienes son las que formaran parte de la seleccion.

Por otro lado, nos cuenta que los requisitos son cumplir con la edad establecida, en
este caso 17 anos, tener nacionalidad mexicana, pasar las pruebas fisicas y



tener una trayectoria como deportista.

La alumna practica este deporte desde hace 8 anos y esta oportunidad es
algo que ha estado esperando desde que comenzé.

Pablo Benitez, su entrenador en la seleccion del campus y coordinador
atlético y deportivo comenta gue la atleta se prepara constantemente para
alcanzar sus objetivos.

“Llego a las 9 de la manana al Tec, corro 12 minutos y después de eso
hago diferentes ejercicios de fortalecimiento de piernas” nos explica.

...sus padres tomaron muy bien este hecho, que se sintieron muy
orgullosos y felices por ella.

Cuando fue preseleccionada para participar en la seleccion mexicana, nos
cuenta que sus padres tomaron muy bien este hecho, que se sintieron muy
orgullosos y felices por ella.

“Me dijeron que todos los sacrificios, la disciplina y todos estos anos en los
que yo queria esta oportunidad, valieron la pena. Me van a apoyar
siempre, y que hiciera mi mejor esfuerzo” nos cuenta llse.

“Persigue tus suenos, a pesar de que no sea facil. Son muchos los
sacrificios que se hacen para llegar al éxito, pero... valen la pena” comenté.

llse afirma que esta invitacion no afecta a sus planes a futuro en lo absoluto,
puesto que ella esperaba pertenecer a la seleccion mexicana de basquetbol.

El campamento tendra una duracién de 2 semanas y media, e iniciara el 18 de
junio de este ano, puesto que se planea entrenarlas antes de un torneo en
julio.

En total participarédn 24 jovenes de diferentes estados de la republica y
solamente 12 de ellas se integraran a la seleccion mexicana.






