Egresada del Tec empodera a las mujeres
multifaceéticas

Paola Reyner, cofundadora de What a Woman México, cred este proyecto para
empoderar a las mujeres a través de un foro Unico que les brinda todas las
herramientas que hoy en dia necesitan.
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Empresarias, artistas, emprendedoras, personalidades del medio, mamads, todas con
algo en comun, son mujeres, gue se preocupan por sentirse y estar bien fisica y
emocionalmente.

What a Woman México surge con ese propdsito, ser un espacio para la mujer de
hoy, donde a través de talleres, platicas, conferencias y paneles, le brinda a las
mujeres las herramientas para ser la mejor versién de si mismas en la parte
profesional, familiar, social y personal.
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Paola Reyner, cofundadora y EXATEC, explica en entrevista cdmo nace este
espacio de celebracién para la mujer.

“Empecé a descubrir que existia una necesidad en México para llegar a esta mujer
multifacética de hoy, que es mama, pero también es empresaria, que le gusta ir al
gimnasio, pero también le gusta verse guapa”, sefald.

“What a Woman México es para esta mujer toddloga, que tenia esa
necesidad de tener un espacio para convivir y dedicarse tiempo para
ella”,

Es asi como este foro busca elogiar a las mujeres, dandoles un espacio para
consentirse, apapacharse, redescubrirse y conocer nuevas areas de interés en
temas que estan en tendencia.

“Este tipo de espacios son justamente momentos, informacion y contenido que
nos ayudan a ser mejores y a dar un paso mas en nuestros suefio y nuestras
metas”, agregd.

Esta edicion conté con la presencia de Marina de Tavira, Ximena Sarifiana, Eufrosina
Cruz, Ménica Garza, Marfa Inés Guerra, Lucia Lobeira, Jimena Alvarez, Pamela



Cerdeira, Andrea Sola, Kaitlyn Fitzgerald, entre muchas mas, quienes compartieron
talleres y experiencias con mas de 7,000 mujeres.
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Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, los dias 1, 2 y 3 de marzo se
llevd a cabo el foro What a Woman México 2019, en la Hacienda de los
Morales.

La EXATEC refiere que en este momento de su vida se siente plena, al lograr que
What a Woman sea un evento cada vez mas reconocido no sélo en México sino en
paises como Colombia, Espaia y préximamente Estados Unidos.

Para finalizar, dejé un mensaje a todas las mujeres que quieren emprender un
proyecto y muchas veces le falta ese impulso para comenzarlo,
“Es impresionante todo lo que las mujeres son y pueden llegar a ser”,

“Lo principal es sentirse seguras y creerse su idea. Al final, si ustedes mismas
no creen en ustedes nadie mas lo va hacer. Entonces, estar seguras de lo que estan
por proponer, o de alguno de sus proyectos y prepararse", puntualizé.



