
14 libros para leer en el mes del amor y la
amistad  

Para conocer el amor en todas sus facetas, CONECTA entrevistó a especialistas
quienes comparten los 14 libros que no puedes dejar de leer
14/02/2019

Por Pilar Garza | campus Monterrey

“El libro es fuerza, es valor, es fuerza, es alimento; antorcha del pensamiento y
manantial del amor”, diría el poeta nicaragüense Rubén Darío, así que para este
mes de las rosas y los corazones te recomendamos 14 libros para que
disfrutes solo o en compañía.

Platicamos con María de Alva y Xitlally Rivero Romero, profesoras del campus
Monterrey para que nos compartieran algunos libros con los que podrás adentrarte
en las bellas, trágicas, cómicas y clásicas historias de amor que habitan en la
literatura.

1. Tokio Blues (norwegian wood) de Haruki Murakami

https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/monterrey/arte-y-cultura/14-libros-para-leer-en-el-mes-del-amor-y-la-amistad
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/monterrey/arte-y-cultura/14-libros-para-leer-en-el-mes-del-amor-y-la-amistad


Novela contemporánea
Cuenta la historia de Toru Watanabe un hombre que recuerda a su antigua
novia con un relato emotivo y nostálgico, que lleva al lector a reconocer el
sentimiento de la pérdida del primer amor.

“Se trata de un hombre que muchos años después se sube a un avión y está la
canción de Norwegian Wood de los Beatles y se transporta en el tiempo y se va a los
60’s”, mencionó María de Alva, directora de la carrera de Letras Hispánicas.

2. La tregua de Mario Benedetti

Novela romántica / latinoamericana
Narra la vida de Martín Santomé, un viudo con tres hijos que espera el
momento de su jubilación durante el cual se encontrará con una mujer segura
de sí misma cuya presencia le dará un giro importante a toda su vida.

3. Como agua para chocolate de Laura Esquivel

Novela romántica
Una conmovedora historia publicada hace 30 años que relata las aventuras de
amor entre Tita Garza y Pedro Muzquiz donde los sentimientos y la gastronomía
se entrelazan.

4. Cumbres borrascosas de Emily Brontë

Novela romántica
‘Yo no he destrozado tu corazón, tú lo has destrozado y, al hacerlo, has
destrozado el mío’. - Heatchcliff
Publicada en 1847 esta novela presenta un amor atormentado entre Catherine
y Heathcliff dos jóvenes que lucharán contra una pasión en los páramos de
Yorkshire.

5. Los recuerdos del porvenir de Elena Garro



Narrativa novela
Narra la historia de los hermanos Isabel, Nicolás y Juan Moncada quienes viven
amargas experiencias relatadas en una novela que transporta al lector a la
guerra cristera en un pueblo escondido en territorio mexicano.

6. Arráncame la vida de Ángeles Masttreta

Novela romántica
En un México posrevolucionario como telón de fondo esta novela cuenta la
historia de amor entre Catalina Guzmán, una mujer modernista y el general
Andrés Ascencio, con una perspectiva de un amor tradicional y libertario.

7. Crónica de una muerte anunciada de Gabriel García Márquez

Novela latinoamericana

“Este es un clásico de Gabriel García Márquez, es una historia de amor súper
atormentada, la historia comienza cuando a un muchacho lo matan unos hermanos
vengando a su hermana porque supuestamente él abusó de ella”, expresó María de
Alva.

8. La insoportable levedad del ser de Milan Kundera

Novela filosófica / romántica
Este libro narra las debilidades y paradojas de la vida de dos parejas durante la
invasión de Praga en 1968.  

9. Diablo Guardián de Xavier Velasco

Novela ficción



Premio Alfaguara de Novela 2003, cuenta la historia de Violetta, una chica de
15 años que huye de México a Estados Unidos con dinero que ha robado de sus
padres involucrándose en diversos conflictos que involucran el crimen y el
placer lo que la llevarán a vivir atroces consecuencias.

10. El amor en los tiempos del cólera, de Gabriel García Márquez

Novela romántica/ latinoamericana
Un clásico de la literatura que cuenta la vida de Fermina Daza y Florentino
Ariza, una novela que enamora, entristece y sorprende al lector

 

Así se vivió el LOVEFEST en el campus Monterrey (fotogalería)
El L?VEFEST, organizado por la Federación de Estudiantes del Tec (FETEC) y el Consejo
de Asociaciones Regionales y Extranjeras (CARE), llenó el campu…

conecta.tec.mx • Martha Mariano y Pilar Garza • Feb 14

 

Para complementar la lista, Xitlally Rivero Romero, profesora de planta del
Departamento Regional de Estudios Humanísticos, recomendó algunos libros del
escritor mexicano Jaime Alfonso Sandoval, quien visitará al campus
Monterrey como parte de las actividades por el Día Internacional del libro de
pasión por la lectura.

11. Los fantasmas de Fernando

Novela ficción
Una novela que narra las aventuras del protagonista Fernando; un chico que
acaba de terminar la secundaria y se enfrenta a un mal momento en su vida: se
murió su perro, su novia lo cortó, no lo aceptaron en la escuela de música y se
fracturó la mano.

“En el viaje Fernando tendrá que enfrentarse no sólo a apariciones fantasmales sino
a otros tipos de fantasmas que tienen que ver con el amor: el de pareja, el de
padres e hijos, el de hermanos y, sobre todo, el amor propio”, compartió la
profesora Xitlally.
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12. Mexicoland

Novela ficción
Presenta una distopía ambientada en México. El protagonista, Cuauhtémoc Rojo
conoce a un amor imposible: una chica descendiente de los fundadores de
México Nuevo, quien pertenece al uno por ciento de la población que tiene una
vida digna.

13. Las dos muertes de Lina Posada

Novela ficción
Este libro cuenta la historia de Lina, una chica quien se siente fea e impopular,
sin embargo, su vida tendrá un giro cuando se entera que su padre es un
vampiro. Una novela llena de sátira, romance y misterio.

14. El Club de la Salamandra

Novela ficción de aventuras

“La novela narra la vida del joven Rudolph Green, quien comienza a resolver un
misterio pero se ve envuelto en una serie de aventuras y amores inesperados, si lo
que buscan es algo que rompa con los finales de amor felices, este es el libro para
ustedes.”, expresó Xitlally Rivero.

 

¿Ya sabes cuál vas a leer?



LEE MÁS:

¿Me quiere o no me quiere?, el amor en tiempos del social media
Desde el uso de las redes sociales hasta ciertas conductas tóxicas, especialistas del Tec
opinan sobre las relaciones interpersonales de las nuevas g…
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