iCelebra con libros! 11 recomendaciones para leer
en época decembrina

Clasicos navidenos, libros para descifrar momentos de la vida y hasta para despejar
la mente, son las recomendaciones que encontrards aqui
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iQuieres leer durante esta época navideia? Aprovecha tus dias de descanso para
descubrir los siguientes libros.

Es la invitacion del doctor Carlos Zermeno, académico y escritor del Tec campus
Toluca, asi como de Gabriela Garza y Marina Villazon, del departamento
Desarrollo y Tutoria en PrepaTec Metepec.

El doctor Zermefo te recomienda textos en los que podras encontrar un mensaje
claro que te invitara a reflexiéon en esta época.
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“En un mundo que te empuja al ritmo de las tramas y los tiempos del cine y la tv,
leer te permite tomar el control, tener tu propio ritmo”, destacé.

Por su parte Gabriela y Marina te comparten titulos para conocer mas de la
felicidad, la importancia de la familia y el amor.

Explora sus recomendaciones:

1. Para valorar la amistad: Un recuerdo navidefno

2. Un clasico decembrino: Cuento de Navidad

3. El verdadero significado de la época: Un cuento de navidad, de Dino Buzzati

4. Explorar otras formas de ver la vida: La filosofia del budismo zen




5. Para sumergirse en un mundo lejano: Suefos y ensonaciones de una dama de
Heian

6. Un momento para recordar: jAy, mis ancestros!

7. Una opcién para sanar nuestras heridas emocionales: La maestria del amor

8. Sentimientos que permanecen ocultos: Donde el corazon te lleve

9. Pensar los vinculos: El manifiesto de las especies de compafnia

10. Leer el territorio: Acequia

11. Cerrar ciclos: Leteo




1. Para valorar la amistad: Un recuerdo navideno

Esta obra de Truman Capote relata la historia de un nifio y su Unica amiga durante
su Ultima navidad juntos.

“Hermoso cuento que resalta el papel de la memoria y la amistad”, afirmo¢ el
profesor Zermeno.

2. Un clasico decembrino: Cuento de Navidad

Charles Dickens es ampliamente recordado por este texto clasico que relata la
transformaciéon del avaro y egoista Ebenezer Scrooge, al ser visitado por tres
fantasmas en Nochebuena.

De acuerdo con el académico, esta historia tiene “un mensaje claro que
permanece vigente”.


https://lecturia.org/cuentos-y-relatos/truman-capote-recuerdo-navideno/1223/

3. El verdadero significado de la época: Un cuento
de navidad, de Dino Buzzati

Este relato de Dino Buzzati aborda la historia de un arzobispo que, en la
Nochebuena, se dirige a la catedral para celebrar la misa.

Sin embargo, a su paso por las calles de la ciudad, se da cuenta de que la gente
esta triste y desconsolada, por lo que decide detener su marcha para visitar a
algunas de estas personas.

Para Zermefio es una “reflexion sobre la naturaleza del espiritu navidefo
donde lo espiritual pesa mas que lo material”. Este cuento puedes leerlo aqui.



https://www.literatura.us/idiomas/buzzati/navidad.html

4. Explorar otras formas de ver la vida: La
filosofia del budismo zen

Este libro del filésofo surcoreano Byung-Chul Han acerca a los lectores a un modo
distinto de abordar la vida, destacé Zermefo.

“Si bien plantea algunos postulados religiosos, bajo la guia de Han el budismo se nos
presenta como una forma de abandonar el egoismo para conectarnos con lo
mas profundo de nosotros mismos, las demas personas y hasta la
naturaleza”, expreso.



https://herder.com.mx/es/libros-books/filosofia-del-budismo-zen/byung-chul-han/herder

5. Para sumergirse en un mundo lejano: Suenos y
ensonaciones de una dama de Heian

Obra que proviene de la autora anénima, conocida como La Dama Sarashina.

De acuerdo con el Dr. Zermefo, se trata de un texto autobiografico que se lee como
una delicada novela de viajes, en el que su autora nos cuenta sobre la vida en la
corte imperial japonesa durante el siglo 10.

"Como sus experiencias de vejez, visitando templos y releyendo su novela favorita:
Genji Monogatari. Es una obra intima y honesta en la que lo personal se
vuelve poesia", ahadio.

6. Un momento para recordar: jAy, mis ancestros!

Gabriela recomendé leer a la autora Anne Schiitzenberger, psicéloga, abogada y
profesora rusa nacionalizada francesa.

“Anne habla mucho de nuestros ancestros, sus libros son excelentes para estas
epocas que son para acordarnos de nuestros seres queridos”, expreso.


https://www.elsotano.com/libro/suenos-y-ensonaciones-de-una-dama-de-heian_10275306
https://www.instagram.com/p/CvDyE8wOTL5/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
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7. Una opcion para sanar nuestras heridas
emocionales: La maestria del amor

Asi mismo aconsejé leer al autor Miguel Angel Ruiz, médico, autor, escritor y
orador mexicano, quien se centra en temas espiritualistas.

“Es un libro perfecto para este receso, descansen, detenganse a escuchar lo que
les regala la vida en las vacaciones, tiempo de descanso, en paz, con la familia
y sobre todo de mucho agradecimiento”, agregé Garza.


https://www.instagram.com/p/CvDyE8wOTL5/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

8. Sentimientos que permanecen ocultos: Donde
el corazon te lleve

Finalmente, Marina Villazon, tutora de PrepaTec Metepec, compartié su libro
favorito para estas fechas, se trata de Donde el corazdn te lleve, de Susana
Tamaro.

Como parte de estas recomendaciones, la profesora Lucia Alejandra Arrieta, de
Tec Campus Ciudad de México , comparte tres libros mas que, desde su
perspectiva, dialogan con esta época del afio al invitar a la reflexion, la pausa y
la revision de nuestros vinculos con el entorno y con nosotros mismos.



https://tec.mx/es/ciudad-de-mexico

9. Pensar los vinculos: El manifiesto de las
especies de compania

En este texto, Donna Haraway menciona la relacién entre humanos, animales y
tecnologia a partir del concepto de “especies de compania”.

El libro toca temas como el cuidado, la convivencia y la responsabilidad
compartida, elementos que, segun la profesora Arrieta, retoman el espiritu de
estas fechas al poner en el centro los lazos y la comunidad.

10. Leer el territorio: Acequia

El autor mexicano Amaury Colmenares escribe sobre el territorio y la memoria a
partir de experiencias cotidianas y de los lugares que habita.

Segun la profesora Arrieta, el libro se relaciona con el cierre del aflo porque propone
detenerse a observar los espacios y a revisar lo vivido en ellos.

11. Cerrar ciclos: Leteo

Davo Valdés, el autor, toma como punto de partida el rio del olvido de la mitologia
griega para abordar la memoria y la pérdida.

Segun la profesora Arrieta, los temas del libro se relacionan con el cierre de ciclos
asociado a la temporada navidena.

SEGURO TAMBIEN QUERRAS LEER:
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