We stand for change: el cambio empieza por ti

Montse Fregoso, estudiante de la Licenciatura en Innovacion y Direccion de
Negocios (LDN) suefia en grande y llega a la ONU.
26/10/2018

JAlguna vez pensaste que tus acciones llegarian a ser un factor de cambio para
intentar erradicar un problema mundial? Este es el pensamiento que cruza por la
mente de todas aquellas personas que tienen como meta el dejar su huella como
recordatorio de que merecemos ser escuchados.

La idea de crear proyectos para estas causas surgio en la mente de Montse
en diciembre del 2015, y no fue hasta marzo del 2017 cuando plasmoé su
sueno de querer establecer una equidad de género y empoderamiento de las
ninas a través de un grupo estudiantil.

Este tiene el objetivo de realizar proyectos basados en los 17 objetivos de
desarrollo sostenible que la ONU proporciona. Actualmente se mantienen 20
alumnos activos dentro de él, cumpliendo las metas propuestas para lograr
resolver un problema a la vez.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/aguascalientes/archivo/we-stand-change-el-cambio-empieza-por-ti

“Quiero que cada nifa en el mundo crea en si misma, y sepa que puede
cumplir todos sus suefios. Quiero empoderarlas para que sepan que ellas
pueden cambiar al mundo.” Agregé Montse.

Su modelo a seguir dentro de este entorno ha sido Malala, en quien encontro
fuerza de voluntad e inspiracién para vivir la experiencia de ser una de las
panelistas de la ONU en el 2017.



Fue en ese momento donde Montse se percatoé de los grandes problemas que
existen alrededor del mundo, y que sin importar gue las nifnas y jovenes lideres
de grandes campanas e iniciativas no tengan los recursos suficientes para
sustentarlas, no es pretexto para no luchar por sus ideales.

“Courage. That is what you need to speak up. To stand for what you
believe in, that is what you need to start a revolution.” Comenté la
fundadora del grupo estudiantil.
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Muchisimas gracias to all the wonderful
students at @TecdeMty for the warm
welcome to México! You inspire me.
#MalalaenelTec
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Son 3 anos seguidos en los que se han aprovechado al maximo para la
realizacidn de diversos proyectos dentro del Campus. Algunos de ellos son:

o Dia internacional de la nifna: actividades de motivacién y liderazgo,
formando una plataforma de seguridad para que las nifas puedan expresar lo
que sienten.

e Shoes On: Concientizacién acerca de desigualdades fisicas. Los alumnos de
prepa y profesional durante un dia completo vivian con alguna discapacidad.

e Campanas para donacion de cabello.



Equidad de género: Panel de discusiéon sobre la comunidad LGBTQ, donde el
objetivo era romper estereotipos y barreras de la sociedad por medio de foros
de discusién de miembros de dicha comunidad.

Campanas de donacion de juguetes y libros.

Dia internacional de la paz: Taller de papiroflexia para la creacién de las
grullas (tradicién japonesa).

Venta de libros de cuentos de buenas noches para ninas rebeldes:
Historias de mujeres que resaltan en la sociedad.

Innovacidon de impacto social: Taller de creacién de una empresa que ayude
a solucionar alguno de los objetivos de desarrollo sostenible.

Con toda esta experiencia, motivacién y apoyo con el que ella cuenta, esta decidida
que quiere seguir siendo un factor de cambio para mejorar al mundo. Por otro lado,
cuenta con toda la disposicion de ayudar a sus compaferos que quieran seguir por

este camino y en alglin momento asesorarlos para que vivan una experiencia en la

ONU como ella lo hizo.



