Crean y distribuyen galletas altamente nutritivas
para los migrantes

Alimento para migrantes

Alumnos del Tecnoldgico de Monterrey, campus Guadalajara, aprenden sobre
nutricién y conservacion de alimentos, mientras buscan beneficiar la salud de la
comunidad migrante.
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Alineados a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Hambre Cero
(nimero 2) y Consumo y Produccién Responsable (nUmero 12) se desarrollé la
actividad de Semana i Diseno de Alimentos para Migrantes.

En ella 20 alumnos de diversas carreras como Biotecnologia, Mecatrénica,
Relaciones Internacionales, Disefio Industrial e Ingenieria Quimica, unieron esfuerzos
con la finalidad de disminuir el deterioro en la salud que sufren los migrantes en su
paso a la frontera debido a su mala alimentacién.
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Maria José Rivas, profesora del Departamento de Bioingenierias y coordinadora de
esta actividad, comenté que previamente alumnos de Nutricién y Bienestar Integral
(LNB) habian realizado un estudio de las condiciones que presentaban algunos
migrantes albergados en el Cerro del Cuatro.

Gracias al estudio se establecié el reto nutrimental que presenta esta comunidad,
ademas de establecié que debia ser durable, no requerir refrigeracion y ser facil
de transportar.



Asi se elabord la receta, con “cereales y semillas por los micronutrientes que
pierden y la aportacion de fibra que necesitan. Hecho con miel para hacer un aporte
calérico importante y ademas sirve como conservador natural. Zanahorias y platano
para complementar el aporte calérico; y suero de proteina de leche, para que sea
una fuente de proteina”, especificé la profesora.

Con esta agrupacion de alimentos se consigue la creaciéon de una galleta
de aproximadamente 30 gramos, que de manera individual realiza una
aportacién minima suficiente para un dia.

Los jovenes lograron realizar 100 porciones de estos bocadillos, donde cada
porcién la conforman 4 galletas almacenadas en un empaque que permite la
conservaciéon y proteccion del alimento. Cabe sefalar que el proceso de fabricacién,
ademas permite que la galleta se encuentre en buenas condiciones por mas de un
mes.
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La Semana i es una dindmica donde a través de retos los jévenes pueden explorar
diversos conocimientos independientes a su carrera que les permiten abrirse a
nuevos horizontes, ya sea para innovar dentro de su profesién o encontrar areas de
oportunidad en diversos puntos de encuentro con otras profesiones.

Tal es el caso de Alejandra Montserrat Medina Quirarte, alumna de quinto semestre
de LNB, quien en esta semana pudo involucrarse con las dreas que le gustaria
desarrollar de su profesion:

“A mi me interesa muchisimo la parte de Smart Food y Salud Publica, y
esto si se enfoca todo eso de aprender cdémo desarrollar un alimento para
una poblacién en especifico, el proceso, todo lo que se tiene que llevar a
cabo, la organizacién”.
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Todos los paquetes elaborados seran donados, el 50% se entreg6 al Banco de
Alimentos quienes lo distribuiran a una Casa Hogar; el resto se repartiran en la Casa
del Migrante ubicada en el Cerro del Cuatro.



La participacidon de esta dinamica les aporté un nuevo un nuevo significado de
trabajo en equipo para un bien social, ademds de conocimientos de quimica de los

alimentos.
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