TecSalud fortalece atencion para ninez con
cardiopatias congénitas

En colaboracion con la Secretaria de Salud de NL, buscan atender entre 70 y 150
ninas y ninos al afo

27/08/2026

Comunicacion TecSalud

De acuerdo con datos del Centro de Cardiologia Pediatrica de TecSalud, 1 de cada
100 personas nace con una enfermedad del corazén, haciendo de estos
padecimientos la primera causa de malformaciones y la segunda causa de muerte
en menores de 5 anos.

Ante este panorama, TecSalud y la Secretaria de Salud de Nuevo Ledn firmaron un
acuerdo de colaboracion para impulsar la deteccién oportuna, la intervencién
temprana y el seguimiento integral de pacientes con cardiopatias congénitas.

“Esta vinculacion permitira ampliar las posibilidades de atencion para nifias y ninos
con estos padecimientos.
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“A través de tratamientos especializados, como cirugias o procedimientos por
cateterismo, asi como su seguimiento posterior”, detallé Cecilia Britton, lider de

dicho centro.

El programa, denominado Apoyamos de Corazdn, plantea una ruta de atencion
integral que busca conectar la deteccién oportuna de estos padecimientos con el
acceso a tratamiento especializado y el seguimiento de los pacientes.

A través de esta iniciativa, se estima atender entre 70 y 150 ninas y niios al ano.
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La firma de esta colaboracion se llevd a cabo el 26 de agosto con presencia de
Guillermo Torre, rector de TecSalud; Alma Rosa Marroquin, secretaria de Salud.

Asi como Samuel Garcia, gobernador del Estado de Nuevo Ledén y Mariana
Rodriguez, titular de Amar a Nuevo Leodn.

“Uno de los pilares importantes que tenemos en la estrategia de
TecSalud: crear un camino para poder transformar el entorno de
salud en nuestro pais”.- Guillermo Torre.

Un programa de cobertura universal

Apoyamos de Corazon es una iniciativa gubernamental que esté disefiada para
ofrecer cobertura universal a los recién nacidos.

A la que TecSalud se suma para brindar atencion a los pacientes que
padecen cardiopatias congénitas, a través del Centro de Cardiologia
Pediatrica en el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud.

“Buscamos atender desde cardiopatias simples hasta algunos padecimientos de
mayor complejidad, tras analizar las caracteristicas particulares de cada
paciente.

“Un ejemplo es la transposicion de grandes arterias, una cardiopatia congénita
critica que requiere tratamiento durante los primeros dias de vida”, detalld Britton.
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La atencidn ee llevara a cabo a través del Centro de Cardiologia Pediatrica
en el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud. Foto: Comunicacién
TecSalud.
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El programa establece la siguiente ruta de atencidn, tratamiento y seguimiento,
coordinada entre ambas instituciones:

Identificacion y diagndstico

Se realiza un tamizaje cardiaco neonatal a los recién nacidos antes de su alta
hospitalaria para identificar posibles padecimientos del corazén.

Esta identificacién la realizan en pacientes referidos principalmente del Hospital
Materno Infantil.

Intervencion

Si se detecta una cardiopatia congénita, el recién nacido es trasladado para
recibir intervencién de alta especialidad en el Hospital Zambrano Hellion de
TecSalud.



Dependiendo de la complejidad del caso se pueden llegar a aplicar 3 tipos de
procedimientos: medicamento, cateterismo y cirugia.

Recuperacion

Una vez realizada la intervencidn, los recién nacidos podran llevar a cabo su
recuperacién en el Hospital Materno Infantil o en el Hospital Metropolitano.

Seguimiento

Se da un seguimiento completo a cada caso hasta que el paciente esté recuperado
y pueda regresar a su hogar.

“Esta vinculacion permitira ampliar las posibilidades de atencion
para ninas y ninos con estos padecimientos".- Cecilia Britton.
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Impulsan acompanamiento integral

El programa contempla un acompanamiento integral para el paciente y su
familia, con atencién que puede incluir espacios dentales, nutricionales y
psicolagicos, ademas de tratamiento especializado de cardiopatia.

“La intencion es acompanar a los pacientes a lo largo de las distintas etapas de su
atencion y no limitar el proceso a una cirugia o cateterismo”, detalld la especialista.

Explicé que identificar una cardiopatia antes de que el padecimiento se
manifieste o se agrave puede abrir mayores posibilidades de intervencién.

“Debemos tener ese diagndstico oportuno para que a su vez podamos ofrecer un
tratamiento oportuno”, compartid.

Uno de los primeros casos atendidos por el Centro de Cardiologia Pediatrica de
TecSalud fue el de Thiago, un recién nacido con transposicién de grandes arterias.

Esta es una cardiopatia congénita critica que requiere tratamiento durante los
primeros dias de vida.

“Este caso ejemplifica la importancia de detectar estos padecimientos a tiempo, ya
que una intervencidon oportuna puede abrir la posibilidad de cambiar el rumbo de
la enfermedad”, afirmo.

El programa suma esfuerzos del TecSalud y la Secretaria de Salud de
Nuevo Ledén. Foto: Comunicacién TecSalud.
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Plantean ruta de atencion

Aunque el objetivo es atender cardiopatias menos complejas, el programa busca
desarrollar capacidades para ofrecer alternativas a pacientes con padecimientos
que requieren intervenciones especializadas.

“Con esta colaboracion cumplimos en una forma muy sencilla porque uno de los
pilares importantes que tenemos en la estrategia de TecSalud: crear un camino para
poder transformar el entorno de salud en nuestro pais”, menciond Guillermo Torre,
rector de Tec Salud.

“A partir de hoy las nifias y los nifios que presentan una cardiopatia congénita,
tendran la posibilidad de recibir la atencién que necesitan, independientemente de
la capacidad econémica de sus familias”, agregd Alma Rosa Marroquin, secretaria de
Salud.

A largo plazo el proyecto busca sumar a otras instituciones, profesionales de
la salud, asociaciones civiles y personas de la comunidad para ampliar sus
capacidades de atencién.
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