
TecSalud fortalece atención para niñez con
cardiopatías congénitas 

En colaboración con la Secretaría de Salud de NL, buscan atender entre 70 y 150
niñas y niños al año
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De acuerdo con datos del Centro de Cardiología Pediátrica de TecSalud, 1 de cada
100 personas nace con una enfermedad del corazón, haciendo de estos
padecimientos la primera causa de malformaciones y la segunda causa de muerte
en menores de 5 años.

Ante este panorama, TecSalud y la Secretaría de Salud de Nuevo León firmaron un
acuerdo de colaboración para impulsar la detección oportuna, la intervención
temprana y el seguimiento integral de pacientes con cardiopatías congénitas.

“Esta vinculación permitirá ampliar las posibilidades de atención para niñas y niños
con estos padecimientos.
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“A través de tratamientos especializados, como cirugías o procedimientos por
cateterismo, así como su seguimiento posterior”, detalló Cecilia Britton, líder de
dicho centro.

El programa, denominado Apoyamos de Corazón, plantea una ruta de atención
integral que busca conectar la detección oportuna de estos padecimientos con el
acceso a tratamiento especializado y el seguimiento de los pacientes.

A través de esta iniciativa, se estima atender entre 70 y 150 niñas y niños al año.
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La firma de esta colaboración se llevó a cabo el 26 de agosto con presencia de
Guillermo Torre, rector de TecSalud; Alma Rosa Marroquín, secretaria de Salud.

Así como Samuel García, gobernador del Estado de Nuevo León y Mariana
Rodríguez, titular de Amar a Nuevo León.

 

“Uno de los pilares importantes que tenemos en la estrategia de
TecSalud: crear un camino para poder transformar el entorno de
salud en nuestro país”.- Guillermo Torre.

 

Un programa de cobertura universal
Apoyamos de Corazón es una iniciativa gubernamental que está diseñada para
ofrecer cobertura universal a los recién nacidos.

A la que TecSalud se suma para brindar atención a los pacientes que
padecen cardiopatías congénitas, a través del Centro de Cardiología
Pediátrica en el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud.

“Buscamos atender desde cardiopatías simples hasta algunos padecimientos de
mayor complejidad, tras analizar las características particulares de cada
paciente.

“Un ejemplo es la transposición de grandes arterias, una cardiopatía congénita
crítica que requiere tratamiento durante los primeros días de vida”, detalló Britton.
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La atención ee llevará a cabo a través del Centro de Cardiología Pediátrica
en el Hospital Zambrano Hellion de TecSalud. Foto: Comunicación
TecSalud.

 

El programa establece la siguiente ruta de atención, tratamiento y seguimiento,
coordinada entre ambas instituciones:

Identificación y diagnóstico 

Se realiza un tamizaje cardiaco neonatal a los recién nacidos antes de su alta
hospitalaria para identificar posibles padecimientos del corazón. 

Esta identificación la realizan en pacientes referidos principalmente del Hospital
Materno Infantil.

Intervención

Si se detecta una cardiopatía congénita, el recién nacido es trasladado para
recibir intervención de alta especialidad en el Hospital Zambrano Hellion de
TecSalud.



Dependiendo de la complejidad del caso se pueden llegar a aplicar 3 tipos de
procedimientos: medicamento, cateterismo y cirugía.

Recuperación

Una vez realizada la intervención, los recién nacidos podrán llevar a cabo su
recuperación en el Hospital Materno Infantil o en el Hospital Metropolitano.

Seguimiento

Se da un seguimiento completo a cada caso hasta que el paciente esté recuperado
y pueda regresar a su hogar.

 

“Esta vinculación permitirá ampliar las posibilidades de atención
para niñas y niños con estos padecimientos".- Cecilia Britton.

 

View this post on Instagram

https://www.instagram.com/p/DVjt5UiDzJc/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading


 

Impulsan acompañamiento integral
El programa contempla un acompañamiento integral para el paciente y su
familia, con atención que puede incluir espacios dentales, nutricionales y
psicológicos, además de tratamiento especializado de cardiopatía.

“La intención es acompañar a los pacientes a lo largo de las distintas etapas de su
atención y no limitar el proceso a una cirugía o cateterismo”, detalló la especialista.

Explicó que identificar una cardiopatía antes de que el padecimiento se
manifieste o se agrave puede abrir mayores posibilidades de intervención.

“Debemos tener ese diagnóstico oportuno para que a su vez podamos ofrecer un
tratamiento oportuno”, compartió.

Uno de los primeros casos atendidos por el Centro de Cardiología Pediátrica de
TecSalud fue el de Thiago, un recién nacido con transposición de grandes arterias.

Esta es una cardiopatía congénita crítica que requiere tratamiento durante los
primeros días de vida.

“Este caso ejemplifica la importancia de detectar estos padecimientos a tiempo, ya
que una intervención oportuna puede abrir la posibilidad de cambiar el rumbo de
la enfermedad”, afirmó.

 

El programa suma esfuerzos del TecSalud y la Secretaría de Salud de
Nuevo León. Foto: Comunicación TecSalud.
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Plantean ruta de atención
Aunque el objetivo es atender cardiopatías menos complejas, el programa busca
desarrollar capacidades para ofrecer alternativas a pacientes con padecimientos
que requieren intervenciones especializadas.

“Con esta colaboración cumplimos en una forma muy sencilla porque uno de los
pilares importantes que tenemos en la estrategia de TecSalud: crear un camino para
poder transformar el entorno de salud en nuestro país”, mencionó Guillermo Torre,
rector de Tec Salud.

“A partir de hoy las niñas y los niños que presentan una cardiopatía congénita,
tendrán la posibilidad de recibir la atención que necesitan, independientemente de
la capacidad económica de sus familias”, agregó Alma Rosa Marroquín, secretaria de
Salud.

A largo plazo el proyecto busca sumar a otras instituciones, profesionales de
la salud, asociaciones civiles y personas de la comunidad para ampliar sus
capacidades de atención.
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