Activismo y género: Alumna Tec Sinaloa gana
premio estatal de juventud
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La estudiante de campus Sinaloa fue reconocida por sus proyectos de equidad de
género, activismo social y participaciéon ciudadana

24/08/2026

Liu Organista

Jared Gonzalez

Dulce Rodelo, estudiante del Tec de Monterrey campus Sinaloa, obtuvo el
tercer lugar en el Premio Estatal de la Juventud 2026, galardén otorgado por el
Instituto Sinaloense de la Juventud (ISJU).

Esta convocatoria anual distingue a jévenes de entre 12 y 29 aios provenientes de
los diversos municipios de la entidad, con el fin de visibilizar el impacto de las
nuevas generaciones en areas como arte, deporte, activismo, emprendimiento
y educacion.

La alumna, de 19 anos y perteneciente a la Escuela de Negocios fue seleccionada
tras presentar un expediente enfocado en el liderazgo estudiantil, |la equidad de
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género, la gestion comunitaria y la representacion politica juvenil.

“Hay que empezar por atrevernos, dar ese primer paso, no
posponer las cosas y siempre procurar el trabajo en equipo.”

Perseverancia y proceso de seleccion

El galardén se otorgd tras una evaluacion a cargo del comité de seleccidon del
ISJU, que reviso los expedientes y evidencias de trayectoria de postulantes de
todo el estado.

También, destacé que no vio su participacién como una competencia, sino como
una oportunidad para admirar a otros jovenes que generan un impacto
positivo en Sinaloa.

Para Dulce, este logro representé la culminacion de un proceso en el que participd
por tercera ocasion consecutiva.

“Fue literal de 'la tercera es la vencida'. Este ano estuve a nada de no inscribirme,
pero una amiga me animaé a enviar mi expediente en los ultimos dias de la
convocatoria.

"Fue una grata sorpresa cuando anunciaban a los ganadores por Instagram, yo
estaba refrescando la pagina a cada rato. Cuando por fin salié la publicacion y
vi mi nombre, no me lo podia creer”, exclamé la alumna.



Dulce junto con otros ganadores del Premio Estatal de la Juventud. Foto:
Jared Gonzalez
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Desarrollo de iniciativas sociales y liderazgo

A los 16 afos, motivada por jovenes reconocidas con becas internacionales de
equidad de género, Dulce coordind la creacion de Girl Up Culiacan, una iniciativa
regional orientada a generar espacios seguros y brindar herramientas de desarrollo
integral a mujeres de su comunidad.

Posteriormente, a su ingreso al nivel universitario, adapté esta vision al entorno
escolar al fundar el grupo estudiantil Girl Up Borregas Sinaloa, impulsando la
formacién y el empoderamiento femenino dentro de la comunidad académica del
campus.

A través de estos agrupamientos, la estudiante impulsoé la realizacion del congreso
Voz Norte, encuentro de formacién para la mujer que ha impactado a 350
asistentes en sus dos primeras ediciones.



Asimismo, en su faceta como Embajadora 2030 del ISJU, dentro de una red de 72
lideres jovenes, Dulce coordind y participé en cerca de 40 actividades sociales y

torneos deportivos con causa. Dichas iniciativas permitieron la recaudacién y
entrega de:

e Mas de 2 mil articulos de higiene femenina, canalizados al Centro de
Justicia para las Mujeres de Sinaloa.

o Mas de 500 despensas y viveres, distribuidos a familias en la entidad.

e Mas de 200 libros, destinados a proyectos de fomento a la lectura.
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Participacion ciudadana y proyeccion profesional

En el ambito de la representacion publica, la alumna se desempefidé como regidora
juvenil del municipio de Culiacan en los periodos 2024 y 2025, ademas de
integrar el Parlamento Infantil y Juvenil de Sinaloa como diputada juvenil en
2025.

“Me permitié colaborar con otros jévenes interesados en los mismos temas y
entender a fondo cémo funciona la gestion politica en nuestra ciudad y estado”,
sefalo.

Ademas, Dulce forma parte del programa Lideres en Movimiento, donde
complementa su formaciéon en temas de economia y relaciones internacionales
con la meta de vincular su futura practica profesional al desarrollo econémico de
México.

Finalmente, la galardonada dedicé el reconocimiento a su familia, a sus mentores
institucionales y al equipo de voluntarios que ha colaborado en sus iniciativas,
haciendo un [lamado a la juventud a sumarse a acciones sociales.

“Hay que empezar por atrevernos, simplemente dar ese primer paso, no posponer
las cosas y siempre procurar el trabajo en equipo”, concluyé.
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