
Borregos conquistan 11 medallas en los
Centroamericanos 2026 

Durante su participación en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2026, 14
atletas del Tec de Monterrey y 3 EXATEC formaron parte de la delegación mexicana
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Cortesía

Los Borregos del Tec de Monterrey participaron en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe 2026, que se llevaron a cabo del 24 de julio al 8
de agosto en Santo Domingo, República Dominicana, logrando 11 medallas en
básquetbol, taekwondo, atletismo, aguas abiertas y natación.

"La destacada participación de nuestros Borregos en los Juegos Centroamericanos
refleja el compromiso, la disciplina y la excelencia que distinguen a nuestros
estudiantes-atletas”, dijo Emilio Álvarez, director de Borregos Athletics.

"Cada medalla obtenida representa algo muy especial y personal para cada uno de
nuestros estudiantes-atletas, pues es el resultado de años de preparación,
perseverancia, resiliencia y colaboración, además de ser motivo de orgullo para
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toda la comunidad del Tecnológico de Monterrey", añadió.

Conoce a los atletas de la comunidad Tec que participaron en esta justa
deportiva.

 

View this post on Instagram

https://www.instagram.com/p/DbT_LxAHKGT/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading


Los medallistas

- Daniel Saborío: récord absoluto mexicano y récord en
Centroamericanos

El estudiante de PrepaTec Monterrey consiguió medalla de oro en natación, en la
competencia de relevos 4x200 libres, alcanzando el récord absoluto mexicano y
el récord en los Juegos Centroamericanos.

Además, consiguió la medalla de plata en 800 metros libres.

Daniel Saborío consiguió el récord absoluto mexicano y el récord en los
Juegos Centroamericano , en la competencia de relevos 4x200 libres, así
como una medalla de plata en los 800 metros libres. Foto: Borregos
Monterrey.

- Yuritzi Salgado: cosecha 3 preseas en aguas abiertas

Yuritzi Salgado, del campus Estado de México, ganó la medalla de oro en aguas
abiertas en los mil 500 metros libres.



También ganó la presea de plata en aguas abiertas 10 kilómetros, y otra medalla
de plata en 3 kilómetros velocidad Knock-Out.

Yuritzi Salgado, de campus Estado de México. Foto: Borregos CEM.

- Cecilia Lee: dos medallas en TKD

Cecilia Lee, del campus Monterrey, obtuvo el oro en Poomsae estilo libre mixto,
con William Arroyo como pareja.

También se trajo una medalla de plata en taekwondo individual femenil en formas.
 



Cecilia Lee es estudiante de campus Monterrey. Foto: Federación
Mexicana de Taekwondo.

- Nadia Ferreira: oro en TKD

Nadia Ferreira, EXATEC de campus Santa Fe, recibió la medalla de oro en
taekwondo, en los -53 kilos.
 



Nadia Ferreira ganó un oro para México. Foto: Borregos Santa Fe.

- Plata en basquetbol femenil 

Stephanie Hernández, del campus Estado de México, Miranda Henry, del
campus Guadalajara y Grecia Martínez, de campus Toluca ganaron medalla de
plata en la competencia de básquetbol 5x5 femenil.

 



La selección femenil mexicana de basquetbol consiguió la plata. Foto:
INDE Nuevo León.

- Guillermo Campos: bronce en atletismo

Guillermo Campos, de campus Monterrey, consiguió la medalla de bronce por 400
metros con vallas en atletismo; 



Guillermo Campos es atleta del campus Monterrey. Foto: Borregos
Monterrey.

- Rafael Arizpe: bronce en natación

El tritón de PrepaTec Monterrey también se trajo bronce por natación 200 metros
mariposa.



Rafael Arizpe (izq.), nadador de PrepaTec Monterrey. Foto: Borregos
Monterrey

También compiten en los Centroamericanos
Representando a la comunidad Tec y a todo México también participaron en
básquetbol Jonathan Meza y Joshua Fierros, de campus Santa Fe; Adrián Acero,
de campus Monterrey; Julián Gómez, de campus Puebla; y Ramiro Altamirano, de
campus Toluca. El equipo quedó en cuarto lugar.

Además, Karina Esquer y Alejandra Rovira, ambas EXATEC de campus
Monterrey, formaron parte del equipo de básquetbol en los Juegos
Centroamericanos.

Rebeca Ramírez, alumna y atleta del campus Monterrey. representó a Costa Rica
en básquetbol.

 



Juegos Centroamericanos y del Caribe 2026
Fueron 37 países y territorios de la región de Centroamérica y el Caribe los que
participaron con más de 6 mil atletas en los XXV Juegos Centroamericanos y del
Caribe 2026.

Estos juegos se llevaron a cabo del 24 de julio al 8 de agosto.

México se llevó el primer lugar del medallero, con 407 medallas: 167 de oro,
125 de plata y 115 de bronce.

 

LEE ADEMÁS:

México va por pase olímpico en mundial de flag football en
Alemania
Integrantes de Borregos femenil y varonil refuerzan a la selección por el boleto a Los
Ángeles 2028.
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