Tec y UT Austin buscan "devolver la voz" a
hispanohablantes con afasia
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et
Investigadores trabajan en una intervencién con terapias personalizadas y

tecnologia para ayudar a hispanohablantes con afasia a recuperar su comunicacion
05/08/2026
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Imagina reconocer perfectamente el rostro de un familiar, saber exactamente qué
quieres decirle y, aun asi, ser incapaz de encontrar las palabras.

Eso ocurre con la afasia, un trastorno que altera la capacidad para
comunicarse después de enfermedades neuroldgicas que afectan al cerebro.

Aunque millones de personas viven con esta condicion, gran parte de los
tratamientos disponibles fueron desarrollados y evaluados Unicamente con


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/nacional/investigacion/tec-y-ut-austin-buscan-devolver-la-voz-hispanohablantes-con-afasia
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/nacional/investigacion/tec-y-ut-austin-buscan-devolver-la-voz-hispanohablantes-con-afasia

personas que hablan inglés.

Ese vacio motivo a investigadores del Tec de Monterrey y de la Universidad de
Texas en Austin (UT Austin) a desarrollar un proyecto para adaptar esas terapias
al espafiol y comprobar su eficacia en poblacidon hispanohablante.

La afasia suele aparecer tras enfermedades neuroldégicas como algunos
tipos de demencia o eventos que afectan al cerebro y altera la capacidad
para comunicarse. Foto: Pexels
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Un problema que afecta a millones

La afasia suele aparecer tras enfermedades neurolégicas como algunos tipos de
demencia o eventos que afectan al cerebro y altera la capacidad para comunicarse.

"La afasia es saber exactamente qué quieres decir, conocer el significado de las
palabras, pero no lograr expresarlas de manera fluida", explica Said Enrique
Jiménez, profesor del Departamento de Psicologia del Tecnoldgico de Monterrey
campus Ciudad de México.

Segun la Asociacidon Nacional de Afasia de Estados Unidos, alrededor de 2 millones
de personas viven con esta condicién y cada afo se registran cerca de 180 mil
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nuevos Casos.

En México no existe una cifra oficial consolidada, aunque el investigador sefiala que
también serian millones las personas afectadas.

Aunque existen terapias para atender este trastorno, gran parte de la evidencia
cientifica proviene de estudios realizados con personas angloparlantes.

Ese es precisamente uno de los vacios que busca atender el proyecto.

"La investigacion que se ha realizado sobre afasia en el mundo es principalmente
con personas que hablan inglés y con personas de escolaridad y recursos
relativamente elevados. Cuando queremos generalizar esos tratamientos a
personas hispanohablantes, la literatura se queda corta”.

¢Por qué estudiar la afasia en espanol?

Jiménez explica que la mayoria de las investigaciones sobre afasia se han
desarrollado en inglés y con poblaciones de altos niveles educativos, por lo que no
siempre es posible trasladar esos resultados a personas hispanohablantes.

"Definitivamente no es igual hablar inglés que hablar espanol. Las reglas
gramaticales y la riqueza del lenguaje son distintas", sefialé.

El objetivo es comprobar si las intervenciones que ya demostraron funcionar en
inglés también son efectivas en espafiol o requieren adaptaciones especificas.



La mayoria de las investigaciones sobre afasia se han desarrollado en
inglés, se necesita documentacidn sobre hispanohablantes. Foto: Pexels
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Una terapia hecha a la medida

Otra diferencia del proyecto es que cada participante recibird una intervencion
personalizada.

Primero, los investigadores realizardn una evaluacién extensa para conocer las
capacidades cognitivas y lingiiisticas de cada paciente. Después disefaran
ejercicios especificos segln las dificultades detectadas.

Por ejemplo, si una persona no puede recordar la palabra "automovil", el terapeuta
no le dird la respuesta inmediatamente.

En cambio, le pedira describir sus caracteristicas, para qué sirve, c6mo es o dénde
se utiliza, con el propdsito de activar otras rutas del lenguaje hasta recuperar la
palabra buscada.

Si el problema esta en la fluidez del habla, la estrategia cambia.



"No todas las personas van a tener el mismo tratamiento porque no todas tienen el
mismo déficit ni manifiestan su problema del lenguaje de la misma manera.
Lo que buscamos es hacer un traje a la medida", explica el profesor del campus
Ciudad de México.

En esos casos, el paciente trabaja con guiones para situaciones cotidianas, como
hacer una compra o pedir ayuda, y practica esas conversaciones hasta mejorar su
comunicacién en actividades relevantes para su independencia.

Toda la intervencidn se realizara de manera remota mediante plataformas como
Zoom, lo que facilitard el acceso de pacientes que no pueden desplazarse a centros
especializados.

Mas alla de las pruebas tradicionales

El estudio también incorpora una forma distinta de evaluar el lenguaje.

En lugar de depender Unicamente de pruebas estandarizadas, como recordar listas
de palabras o nombrar animales, los investigadores analizaran el lamado habla
conectada (connected speech).

La dindmica consiste en pedir al paciente que describa espontaneamente una
imagen mientras su discurso es grabado.

Posteriormente, herramientas computacionales analizaran variables como el nUmero
de pausas, el uso de verbos y sustantivos, la estructura de las frases y otros
indicadores que permiten conocer con mayor precisibon cOmo se comunica cada
persona.

"Esa informacién nos puede dar tratamientos mas especificos para cada
individuo", dice Jiménez.

La maestra Alejandra Platas de la Mora, directora de la carrera de Psicologia
del Tec Campus Ciudad de México, tendra un papel central en el proyecto.

Serd responsable de coordinar parte de la evaluacion neuropsicolégica mediante
pruebas clinicas estandarizadas y encabezara el reclutamiento de pacientes a través
de hospitales publicos y privados con los que mantiene colaboracién.



Ademas, participara en la capacitacidon de quienes aplicaran las evaluaciones
durante el estudio.

La intervencién se realizard de manera remota mediante plataformas
como Zoom, lo que facilitara el acceso de pacientes que no pueden
desplazarse a centros especializados. Foto: Pexels

¢Qué aporta la colaboracion entre Tec y UT
Austin?

Especialistas de UT Austin aportaran su experiencia en terapia del lenguaje,
evaluacion clinica y capacitacién de los profesionales que aplicaran las
intervenciones.

Por su parte, el Tec contribuird con el reclutamiento de pacientes
hispanohablantes y el desarrollo de modelos estadisticos y computacionales
gue analizaran la evolucion del lenguaje durante el tratamiento.

"Ellos ponen la parte del lenguaje y del entrenamiento en intervencion;
nosotros aportamos el acceso a la poblacién hispanohablante y el modelamiento



estadistico y computacional para analizar la evolucion del lenguaje", sefiala el
profesor.

En esta primera etapa participaran 15 personas hispanohablantes, un nimero
gue, aunque puede parecer pequeio, representa una de las muestras mas amplias
para investigaciones de este tipo en poblacién hispana, ya que muchos estudios
previos se limitan al seguimiento de uno o dos casos.

Este proyecto forma parte de la colaboracién académica entre investigadores del
Tec de Monterrey y la Universidad de Texas en Austin.

Como parte de esa alianza, fue seleccionado para recibir financiamiento en la
convocatoria Spring 2026 Faculty Research Seed Grant, un programa que
impulsa investigaciones conjuntas con potencial para generar conocimiento e
impacto social.

"Nosotros (Tec) aportamos el acceso a la poblacion
hispanohablante y el modelamiento estadistico y computacional
para analizar la evolucién del lenguaje".

Lo que esperan cambiar

Ademas de evaluar la eficacia de una terapia adaptada al espanol, los
investigadores buscan generar herramientas que permitan diagndsticos mas
precisos y tratamientos personalizados para futuras generaciones de pacientes.

Para Jiménez, el proyecto responde a una necesidad urgente:

"Las personas que tienen este problema sufren, y la disfuncion que causa el
lenguaje es algo que en si mismo justifica la necesidad de realizar este tipo de
trabajos e intervenciones", concluy®d.

cEres estudiante y quieres participar?



La colaboracion también cuenta con la participaciéon de la Dra. Stephanie M.
Grasso, investigadora de la Universidad de Texas en Austin (UT Austin) y
responsable del Multilingual Aphasia and Dementia Research Lab (MADR Lab).

Este laboratorio centra parte de su trabajo en desarrollar tratamientos para adultos
con trastornos neurodegenerativos y sus familias, asi como en estudiar cémo se
manifiestan la afasia y otras enfermedades neurodegenerativas en personas con
distintos antecedentes culturales y linguisticos, incluido el bilingiismo.

El laboratorio de la Dra. Grasso también ofrece oportunidades para
estudiantes interesados en adquirir experiencia como asistentes de
investigaciéon en temas relacionados con afasia, demencia y bilingldismo.

De acuerdo con el MADR Lab, estudiantes interesados pueden solicitar informacién
para participar como voluntarios de investigacion.

Esta opcion que puede ser relevante para alumnos de psicologia y areas afines que
busquen involucrarse en proyectos sobre lenguaje, cognicion y enfermedades
neurodegenerativas.

LEE ADEMAS ESTOS PROYECTOS CON UT AUSTIN:
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