
Estudiantes construyen casa en 3 días y la donan
a familia sonorense 

La vivienda se entregó como parte del proyecto SOMOS a la familia del yaqui
Cocmea López
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Rafaela Avilez Mendoza

La comunidad de PrepaTec Ciudad Obregón se sumó al proyecto SOMOS y
colaboró con la asociación civil Construyendo para edificar y donar una casa a
una familia sonorense.

Como parte de su formación académica en la materia de Ciudadanía, las y los
estudiantes de sexto semestre concluyeron el proyecto en menos de 3 días.

Ubicados en Bahía de Lobos, Sonora, las y los beneficiados por la primera
edición del proyecto fueron la familia Cocmea López, pertenecientes a la 
comunidad de la etnia Yaqui.
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Entrega de la casa por parte de la comunidad Tec a la familia Cocmea
López en Bahía de Lobos, Sonora | Foto: Rafaela Avilez Mendoza

 

Los estudiantes y la comunidad Tec participó en jornadas de trabajo de hasta 12
horas para finalizar la entrega y construyeron una casa-habitación de concreto
con 3 recámaras, baño, sala y cocina.

Como parte de las labores de la obra, levantaron paredes, realizaron el colado del 
techo e hicieron el enjarre de toda la instalación.

“Más allá de la construcción, el verdadero aprendizaje es el haber ayudado a
una familia y a aprender a valorar lo que damos por sentado”, expresó
Rafaela Avilez, maestra de PrepaTec Ciudad Obregón y encargada del proyecto.

Como forma de despedida a la familia Cocmea López, las y los estudiantes se
reunieron para armar y entregar una despensa, que acompañaron con 
mensajes motivacionales.

 



“Más allá de la construcción, el verdadero aprendizaje es el haber
ayudado a alguien y a aprender a valorar lo que damos por
sentado”,-Rafaela Avilez.

 

Colaboración y apoyo sonorense
El proyecto fue liderado por la organización Construyendo, asociación sin fines
de lucro que se dedica a proyectos de construcción, impulsados por
voluntariado, enfocadas en elevar la calidad de vida de familias que lo 
necesiten.

Según datos obtenidos en su sitio web, desde su fundación en 2008 han
construido dos mil 238 viviendas, con el apoyo de 67 mil 579 voluntarios
provenientes de 267 aulas escolares.

A través de Ciudadanía como materia vinculada, las y los 26 estudiantes del
Tec involucrados colaboraron con dicha asociación con mano de obra
voluntaria.

Rafaela Avilez fungió como Coordinadora Responsable del denominado Grupo
Azul, conformado por la comunidad estudiantil que apoyó a Construyendo, y
como precursora de SOMOS en la ciudad.

“El mismo grupo tomó el liderazgo y trabajaron en equipo para sacar el
proyecto adelante, su compromiso fue verdaderamente inspirador”, compartió
Rafaela.

 

https://construyendo.org/


Comunidad Tec en la obra de la casa | Fotos: Rafaela Avilez Mendoza

 

Además, se contó con la presencia y apoyo de Misael Rayos, Coordinador de
Voluntariado de Construyendo, y de sus representantes, Jesús R. Bejarano y
José Carlos Serrano.

Construyendo se encargó de instalar puertas y ventanas, así como de pintar
la totalidad de la instalación para entregar una casa totalmente funcional a la
familia beneficiada.

La asociación reconoció a 2 estudiantes que participaron en el proyecto: Ana
Ligia López Bórquez, galardonada con la gorra dorada por desempeño
sobresaliente, y Óscar Zazueta Velasquez, distinguido con una mención especial
por su liderazgo.

 



Ana Ligia López y Óscar Zazueta Velasquez, estudiantes reconocidos por
Construyendo | Foto: Rafaela Avilez Mendoza

 

La trayectoria del Proyecto SOMOS
La Sociedad Orientada a Movilizar, Organizar y Servir (SOMOS) nació de la
inspiración de la iniciativa mundial TECHO, cuyo objetivo es mejorar la calidad
de vida de una familia mediante la construcción de una casa.

PrepaTec Navojoa fue la precursora de esta propuesta en el sur de Sonora y,
desde su primera edición en el 2019 ha entregado 5 viviendas funcionales en
el municipio.

Reyna Trejo, directora de PrepaTec Navojoa y encargada oficial del proyecto en el 
Valle del Mayo, compartió que “las y los jóvenes son los dueños de esta
iniciativa; son líderes que ya están transformando al mundo”.

En búsqueda de que la iniciativa llegara a Ciudad Obregón, Rafaela Avilez buscó
colaborar con la asociación de Construyendo para que sus estudiantes se 
sumaran a la causa.

https://mexico.techo.org/
https://www.instagram.com/prepatecnav/


“SOMOS fue la inspiración que nos motivó a convertirnos en esa sociedad que
transformó la vida de la familia y de nuestros estudiantes”, compartió la docente
líder del proyecto.

 

View this post on Instagram

 

https://www.instagram.com/p/DVRpHbNEaBA/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading


Una casa que transformará el futuro
Con su primera edición en Ciudad Obregón y la quinta en Navojoa, la
comunidad Tec del sur de Sonora se comprometió a continuar con las entregas
del proyecto.

“Nos impresionó el compromiso y el entusiasmo de las y los estudiantes”,
expresó la encargada de SOMOS, Rafaela Avilez, en Ciudad Obregón, “esta primera
edición nos preparó para un futuro de servir a la comunidad”.

La edición 2026 en Navojoa iniciará la construcción por manos de las y los
estudiantes de sexto semestre en beneficio de la Sra. María Guadalupe
Ramírez Rodríguez.

“Cuando me enteré de que seríamos beneficiados con un hogar, lloré de la
emoción; no me esperaba esta hermosa sorpresa”, expresó María Guadalupe, al
recibir la noticia. 

Por su parte, PrepaTec Ciudad Obregón seguirá contribuyendo a la realización
de dicha iniciativa, en palabras de Rafaela, con esfuerzos programados para
continuar en el nuevo semestre.

 

 

QUIZÁ QUIERAS LEER:

Talento que construye hogares: revive los Playbacks SOMOS
2026 (Fotos)
El evento tiene como objetivo la recaudación de fondos para la construcción de la casa
SOMOS.
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