Estudiantes construyen casa en 3 dias y la donan
a familia sonorense

La vivienda se entregé como parte del proyecto SOMOS a la familia del yaqui
Cocmea Lépez
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La comunidad de PrepaTec Ciudad Obregdn se sumoé al proyecto SOMOS y
colaboré con la asociacién civil Construyendo para edificar y donar una casa a
una familia sonorense.

Como parte de su formacion académica en la materia de Ciudadania, las y los
estudiantes de sexto semestre concluyeron el proyecto en menos de 3 dias.

Ubicados en Bahia de Lobos, Sonora, las y los beneficiados por la primera
edicion del proyecto fueron la familia Cocmea Lépez, pertenecientes a la
comunidad de la etnia Yaqui.
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Entrega de la casa por parte de la comunidad Tec a la familia Cocmea
Lépez en Bahia de Lobos, Sonora | Foto: Rafaela Avilez Mendoza

Los estudiantes y la comunidad Tec particip6 en jornadas de trabajo de hasta 12
horas para finalizar la entrega y construyeron una casa-habitacién de concreto
con 3 recamaras, bano, sala y cocina.

Como parte de las labores de la obra, levantaron paredes, realizaron el colado del
techo e hicieron el enjarre de toda la instalacién.

“Mas alla de la construccion, el verdadero aprendizaje es el haber ayudado a
una familia y a aprender a valorar lo que damos por sentado”, expresé
Rafaela Avilez, maestra de PrepaTec Ciudad Obregdn y encargada del proyecto.

Como forma de despedida a la familia Cocmea Ldpez, las y los estudiantes se
reunieron para armar y entregar una despensa, que acompafaron con
mensajes motivacionales.



“Mas alla de la construccion, el verdadero aprendizaje es el haber
ayudado a alguien y a aprender a valorar lo que damos por
sentado” ,-Rafaela Avilez.

Colaboracion y apoyo sonorense

El proyecto fue liderado por la organizacién Construyendo, asociacion sin fines
de lucro que se dedica a proyectos de construccidén, impulsados por
voluntariado, enfocadas en elevar la calidad de vida de familias que lo
necesiten.

Segun datos obtenidos en su sitio web, desde su fundacién en 2008 han
construido dos mil 238 viviendas, con el apoyo de 67 mil 579 voluntarios
provenientes de 267 aulas escolares.

A través de Ciudadania como materia vinculada, las y los 26 estudiantes del
Tec involucrados colaboraron con dicha asociacion con mano de obra
voluntaria.

Rafaela Avilez fungié como Coordinadora Responsable del denominado Grupo
Azul, conformado por la comunidad estudiantil que apoyé a Construyendo, y
como precursora de SOMOS en la ciudad.

“El mismo grupo tomo el liderazgo y trabajaron en equipo para sacar el
proyecto adelante, su compromiso fue verdaderamente inspirador”’, compartio
Rafaela.


https://construyendo.org/

Ademas, se conto con la presencia y apoyo de Misael Rayos, Coordinador de
Voluntariado de Construyendo, y de sus representantes, Jesus R. Bejarano y
José Carlos Serrano.

Construyendo se encargé de instalar puertas y ventanas, asi como de pintar
la totalidad de la instalacion para entregar una casa totalmente funcional a la
familia beneficiada.

La asociacién reconocio a 2 estudiantes que participaron en el proyecto: Ana
Ligia Lopez Bdorquez, galardonada con la gorra dorada por desempeno
sobresaliente, y Oscar Zazueta Velasquez, distinguido con una mencién especial
por su liderazgo.



Ana Ligia Lopez y Oscar Zazueta Velasquez, estudiantes reconocidos por

La trayectoria del Proyecto SOMOS

La Sociedad Orientada a Movilizar, Organizar y Servir (SOMOS) nacié de la
inspiracion de la iniciativa mundial TECHO, cuyo objetivo es mejorar la calidad
de vida de una familia mediante la construccion de una casa.

PrepaTec Navojoa fue la precursora de esta propuesta en el sur de Sonora vy,
desde su primera edicidon en el 2019 ha entregado 5 viviendas funcionales en
el municipio.

Reyna Trejo, directora de PrepaTec Navojoa y encargada oficial del proyecto en el
Valle del Mayo, compartié que “las y los jévenes son los duefnos de esta
iniciativa; son lideres que ya estan transformando al mundo”.

En bldsqueda de que la iniciativa llegara a Ciudad Obregon, Rafaela Avilez buscé
colaborar con la asociaciéon de Construyendo para que sus estudiantes se
sumaran a la causa.
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“SOMOS fue la inspiracion que nos motivo a convertirnos en esa sociedad que
transformo la vida de la familia y de nuestros estudiantes”, compartio la docente
lider del proyecto.
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Una casa que transformara el futuro

Con su primera edicidon en Ciudad Obregodn y la quinta en Navojoa, la
comunidad Tec del sur de Sonora se comprometié a continuar con las entregas
del proyecto.

“Nos impresioné el compromiso y el entusiasmo de las y los estudiantes”,
expresé la encargada de SOMOS, Rafaela Avilez, en Ciudad Obregon, “esta primera
edicion nos prepard para un futuro de servir a la comunidad”.

La edicion 2026 en Navojoa iniciara la construccion por manos de las y los
estudiantes de sexto semestre en beneficio de la Sra. Maria Guadalupe
Ramirez Rodriguez.

“Cuando me enteré de que seriamos beneficiados con un hogar, lloré de la
emocion; no me esperaba esta hermosa sorpresa”, expresé Maria Guadalupe, al
recibir la noticia.

Por su parte, PrepaTec Ciudad Obregdn seguird contribuyendo a la realizacion
de dicha iniciativa, en palabras de Rafaela, con esfuerzos programados para
continuar en el nuevo semestre.
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