Dejan huella en estudiantes y reciben Premio a la

Formacion LiFE 2026
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Los galardonados recibieron la estatuilla Huella del Roble como simbolo de su labor
y compromiso con el bienestar y vivencia memorable de sus estudiantes
22/06/2026

Manuel Sanchez

Por su contribucién al bienestar y la vivencia memorable de sus estudiantes, 4
colaboradores del Tec recibieron el Premio a la Formacién LiFE y uno més el de
Trayectoria LIiFE.

La distinciéon por Trayectoria la recibio Martha Elisa Mansur, de campus Ciudad
de México por Mentoria y Bienestar.

El Premio a la Formacion LiFE Nacional 2026 lo recibieron:

e Leticia Alejandra Panduro, de campus Guadalajara, por Arte y Cultura
o Diego Ricardo Sanchez, de campus Toluca, por Atlético y Deportivo
o Karla Lorena Villarreal, de campus Monterrey, por Mentoria Estudiantil
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e Héctor Bonillas, de campus Sonora Norte, por Atlético y Deportivo

Este premio se entrega para reconocer la labor de los colaboradores del Tec de
Monterrey en el desarrollo de competencias y experiencias memorables de sus
estudiantes en el deporte, el arte, los grupos estudiantiles y el acompafnamiento en
el drea de mentoria.

La ceremonia de premiacién a la Formacién LiFE 2026 se realiz6 en el
campus Chihuahua. Foto: Manuel Sanchez.

De acuerdo con Juan Pablo Murra, rector del Tec de Monterrey, en la décima
primera edicién del Premio a la Formacion LiFE se reconocieron colaboradores de
todos los campus de la institucién.

“En esta ceremonia en particular estamos celebrando a 22 formadores LiFE que
reciben el premio en esta edicién, son 2 mil 200 colaboradores LiFE y reconocemos
el uno por ciento. Celebramos su impacto, sus trayectoria, sus vidas, su
compromiso, muchisimas felicidades”.

Dijo también que esperaba que luego de la ceremonia, “ojala salgan cargados de
energia y de compromiso porque tenemos una gran responsabilidad hacia nuestra
comunidad de cerca de 90 mil estudiantes que confian en el Tec y que saben que
LiFE es una parte importantisima de su vivencia y su experiencia, y ustedes son los
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y las que la hacen realidad”.

Luis Raul Dominguez, decano de liderazgo y formacion estudiantil (LiFE)
reconocié el mérito y la labor de todos los formadores LiFE de los diferentes campus
y los invitd a seguirse postulando a este premio:

“Tu formador, tu formadora, acumula tus logros, haz tu portafolio y aplica al premio
a la Formacion LiFE, estamos seqguros que vas a tener ese reconocimiento que ya
tienes de parte de tus estudiantes, de tus lideres en la comunidad del campus”.

“Aprovechen estos esquemas de desarrollo, de crecimiento, animate a postularte,
date ese regalo de acumular todas esas experiencias, esos logros, esas
habilidades”, agregb.

View this post on Instagram


https://www.instagram.com/p/DZvFUZoGhuj/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

Una vida profesional dedicada a inspirar, formary
transformar

Martha Mansur recibié el premio a la Trayectoria LiFE por mas de 3 décadas de
servicio. Durante la ceremonia de premiacion se mencioné que Mansur destaca por
ser una apasionada de la educacidn, el arte y el desarrollo de las personas,
impactando a estudiantes desde diferentes espacios de liderazgo en el Tec de
Monterrey.

“Agradezco y valoro mucho este reconocimiento porque si algo tiene el Tec son
grandes trayectorias. Han enriquecido mi vida personas muy valiosas y he
aprendido mucho de ellas”.

“Espero sequir conociendo cada vez mas y mas porque no dejo de sorprenderme lo
mucho que podemos aprender de nuestros colegas, de nuestros companeros, de
todo el personal que tiene el Tec y de nuestros alumnos. Yo siempre he dicho que
nuestros alumnos son nuestros grandes maestros”, destacé al recibir la distincion.

“Tenemos una gran responsabilidad con cerca de 90 mil
estudiantes que confian en el Tec y que saben que LIiFE es una
parte importantisima de su vivencia”. - Juan Pablo Murra.

Entre sus contribuciones mas significativas esta la creacién de la Semana de la
Cultura, convirtiéndose en una tradicion emblematica del campus ciudad de
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México, a la fecha con 61 ediciones.

Convencida de que el arte transforma y conecta, impulsé el Pasaje Cultural para
proyectar el talento estudiantil, acercandolo a espacios publicos de la ciudad.

Para Mansur, el arte, la educacién y el acompafamiento humano tienen el poder de
transformar vidas que trascienden generaciones.

Martha Mansur, con 30 anos de trayectoria en el Tec, estuvo acompanada
de sus hijos durante la ceremonia de Premio a la Formacion LiFE. Foto:
Manuel Sanchez.

La cultura como puente para el aprendizaje

Por ser una formadora que inspira, acompafa y transforma vidas, ademas de hacer
de la cultura un puente para el aprendizaje del arte y una herramienta de
transformacion, Leticia Alejandra Panduro, de campus Guadalajara recibid el
Premio Formador LiFE Nacional 2026 por Arte y Cultura.



“Me siento super agradecida, profundamente emocionada que se me quiebra la voz.
Para mi este es un reconocimiento que cae en un momento perfecto, donde recordar
que la trascendencia de nuestro trabajo esta en todas las personas que tocamos
todos los dias”, dijo.

Considera el arte como vehiculo de identidad cultural y formacién humana, y lleva a
los estudiantes a ser embajadores de la cultura y las tradiciones mexicanas
asistiendo a festivales internacionales de folklore en paises como Polonia,
Portugal, Brasil, Colombia, Bosnia y Herzegovina, Cuba, Serbia, Italia, por mencionar
algunos.

Trabajé en la creacién de 2 programas de verano en Barcelona enfocados en Sports
Management y Gastronomia Internacional.

Leticia Alejandra Panduro de campus Guadalajara impulsa en sus
estudiantes ser embajadores de su cultura en giras internacionales por
varios paises del mundo. Foto: Manuel Sanchez.




Hacer del deporte una herramienta de formacion
integral

Por su destacada contribucion a la formacién estudiantil, por inspirar con el ejemplo
y por transformar vidas a través del deporte, Diego Ricardo Sanchez, del campus
Toluca, recibio el Premio Formador LiFE Nacional 2026 en el area Atlético y
Deportivo.

“En ningun lugar como en la cancha he conocido tanto de mi, como de los demas, y
creo que los que estamos aqui presentes tenemos una labor que es muy
importante”, expreso al recibir el reconocimiento.

Durante 2025, como entrenador en jefe del equipo femenil de basquetbol del
campus Toluca, consolidé una metodologia de formacion integral que une
entrenamiento deportivo, nutricién, psicologia, fisioterapia, ciencia de datos
aplicada al deporte y acompafiamiento humano para impulsar el desarrollo de
cada estudiante.

Gracias a esa vision, en ese mismo afo su equipo logré posicionarse entre los
mejores programas universitarios de México, alcanzando el tercer lugar
nacional en temporada regular y clasificando por primera vez desde 2019 a los 8
Grandes, donde los 8 mejores programas deportivos del pais de basquetbol
compiten.



Diego Sanchez fue reconocido por su metodologia deportiva que llevé a su
equipo al torneo 8 Grandes luego de 7 afios de no llegar a esa justa
deportiva. Foto: Manuel Sanchez.

Acompanamiento para transforma vidas

Karla Lorena Villarreal, de campus Monterrey, fue reconocida por su contribucién
a la formacién estudiantil, por fortalecer la cultura del acompafiamiento y por
inspirar a sus estudiantes a desarrollar la mejor versiéon de si mismos.

“Estoy sumamente contenta y conmovida hasta las lagrimas, literalmente. Para mi
campus Monterrey ha sido mi casa desde la prepa y por casi 24 anos, estudiante,
colaboradora, mentora, maestra, gracias”, dijo.

Mercaddloga de profesidon y mentora por vocacién, ha convertido la mentoria en una
herramienta para ayudar a sus estudiantes a descubrir su potencial, fortalecer su
bienestar y construir una vida con propdsito.

Durante 23 afos ha acompafado aproximadamente a 5 mil 700 estudiantes en
etapas de su desarrollo personal y académico en el Tec de Monterrey.



Ha sido conferencista en el Congreso Familias que Transforman de PrepaTec,
oradora huésped en la Graduaciéon del Diplomado Familias que Transforman, en
dénde cada afio se graduan alrededor de 750 padres y madres de familia.

En 2025, su visién innovadora la llevo a compartir mejores practicas en escenarios
internacionales como en la National Association of Student Personnel Administrators
(NASPA), asociacion profesional a nivel mundial en el &mbito del desarrollo integral y
asuntos estudiantiles en educacién superior.

Actualmente da seguimiento a una vinculacién con University of Texas Austin,
también en el Ambito de mentoria estudiantil.

Karla Lorena Villarreal, en compafia de Adriana Gdmez, recibié su
reconocimiento por su compromiso en el acompafamiento y mentoria
estudiantil. Foto: Miguel Sanchez.

El deporte para la transformacion humana

Héctor Bonillas, de campus Sonora Norte recibié el Premio Formador LIFE Nacional
por usar el deporte como una plataforma de transformacién humana, construccién



de comunidad y desarrollo de lideres con propdsito.

“Lo sonaba, gracias a todos, gracias a mi equipo de trabajo, coaches, gracias a todo
el equipo de LiFE.

"De repente veia a todos mis companeros de LiFE que hacian cosas impresionantes
y yo decia: yo no me tengo que quedar atras- y he crecido profesionalmente
también por la gente que tengo en mi alrededor”, expres6 al recibir el galardén.

Durante mas de 2 décadas ha formado estudiantes a través del deporte mediante
una cultura centrada en el bienestar integral.

En el 2025, su liderazgo dio vida a iniciativas de liderazgo de alto impacto para la
comunidad estudiantil, como el disefo e implementacion de Beyond Sport,
programa integral de acompafamiento para estudiantes atletas que fortalece su
desarrollo fisico, académico, mental y emocional.

En ese mismo afo, impulsoé plataformas de alcance internacional llevando el talento
de Borregos Sonora Norte a Suiza, Las Vegas, y Paraguay.

La Copa Regional 2025, que se vivid bajo su liderazgo, alcanzé cifras histéricas,
reuniendo a mas de mil 600 atletas.

En 2025 gestiond espacios de encuentro con figuras del deporte nacional e
internacional como Omar Quintero, entrenador de la Seleccién Mexicana de
Basquetbol; Karim Lopez, prospecto de la NBA; el doble medallista olimpico Rafael
Alba y la campeona mundial de boxeo Camila Zamorano.



Héctor Bonillas, de campus Sonora Norte recibié el Premio Formador LIFE
Nacional en el area de Atlético Deportivo. Foto: Miguel Sanchez.

Ganadores etapa 1 del Premio a la Formacion LiFE
2026

Ademas de los ganadores nacionales, fueron reconocidos colaboradores en la etapa
local, entre ellos:

e Ana Luisa Beltran, de Arte y Cultura, campus Sonora Norte

Anna Elena Montero, de Mentoria Estudiantil, campus Ciudad de México
Diego Ricardo Sanchez, de Atlético y Deportivo, campus Toluca

Elsa Lilian Angélica Viveros, de Arte y Cultura, campus Chihuahua
Erick Saul Elizondo, de Arte y Cultura, campus Estado de México
Ernesto Alfaro Del Villar, de Atlético y Deportivo, campus Guadalajara
Gerardo Clemente Vega, de Arte y Cultura, campus Ciudad de México
Héctor Bonillas, de Atlético y Deportivo, campus Sonora Norte

e José Luis de la Torre, de TecMed, campus Monterrey

e Julio Adrian Morales, de Grupos Estudiantiles, campus Monterrey

o Karla Lorena Villarreal, de Mentoria Estudiantil, campus Monterrey



Leslie Frances Ocejo, de TecMed, campus Sonora Norte

Leticia Alejandra Panduro, de Arte y Cultura, campus Guadalajara
Lucero Sanchez, de CRDH, campus Sonora Norte

Luis Angel Rodriguez, de Bienestar Estudiantil, campus Monterrey
Marcela Adelina Salazar, de Arte y Cultura, campus Monterrey
Mario Vinicio del Angel Gonzalez, de CVDP, campus Guadalajara
Mauricio Jiménez, de Arte y Cultura, campus Santa Fe

Minerva Granillo, de Bienestar Estudiantil, campus Toluca

Pamela Trevino, de Atlético y Deportivo, campus Monterrey
Susana Carolina Hernandez, de CVDP, campus San Luis Potosi
Yair Becerra, de Arte y Cultura, campus Estado de México

Durante la ceremonia nacional también se reconocié a los 22 ganadores

de la primera etapa del Premio a la Formacion Foto: Miguel Sanchez.
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