Egresados de Medicina Tec, con tasa mas alta de
ingreso a residencias

Destacan el campus Guadalajara con el primer lugar; CDMX, con el cuarto; y
Monterrey con el quinto sitio con egresados con puntajes mas altos
16/06/2026

Cortesia EMCS

La Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud (EMCS) del Tec de Monterrey
obtuvo 3 de los 5 primeros lugares del promedio general del Examen Nacional
de Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM), en la que 2 de cada 3
egresados son seleccionados.

El ENARM es una evaluacion anual de la Comision Interinstitucional para la
Formacion de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS), que mide los
conocimientos en medicina general de los médicos que se postulan a la evaluacién.

Los tres campus de la EMCS que destacaron son: Guadalajara, con el primer
lugar; CDMX con el cuarto; y Monterrey con el quinto sitio con egresados con
los puntajes mas altos en el examen.
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Segun las cifras del ENARM 2025, 44 mil 911 aspirantes del pais realizaron la
prueba, de los cuales se seleccionaron 15 mil 779.

De los médicos estudiantes de la sede de Guadalajara 65.1 % fueron
seleccionados, mientras que en la sede CDMX y Monterrey fueron seleccionados
el 58.2 %.

La formacion en la EMCS combina experiencias clinicas, innovacion,
investigacion y acompafiamiento académico para el desarrollo integral de
futuros médicos. Foto: Cortesia EMCS.

6 de cada 10 egresados de Medicina Tec son
seleccionados

De acuerdo con el Reporte Comparativo ENARM 2021-2025, el EMCS tiene la
tasa acumulada de seleccién mas alta, con un 66.6 %, asi como el promedio de
conocimientos mas alto en el ranking frente a otras 7 universidades.



Durante ese mismo periodo, mil 349 egresados de Medicina de la EMCS
presentaron el examen y 898 obtuvieron una plaza para cursar una
especialidad médica.

Para Luis Herrera Montalvo, decano Nacional de la EMCS, estos resultados
representan una validacidon externa de la calidad académica y clinica que reciben
los estudiantes.

“Este resultado confirma que nuestro modelo educativo prepara profesionales
capaces de enfrentar con éxito los estandares mas exigentes del pais; el reflejo
de afios de dedicacion, disciplina y compromiso con la excelencia”, sefalé.

¢Qué explica estos resultados?

Para Herrera, el desempeno de los egresados es resultado de un modelo formativo
gque combina conocimientos cientificos, experiencias clinicas tempranas,
simulacion avanzada, aprendizaje basado en retos y acompanamiento
cercano por parte de profesores y mentores.

Ademas, los estudiantes realizan mas de 3 mil horas de practica clinica durante
los Ultimos afios de la carrera, fortaleciendo habilidades de razonamiento médico,
toma de decisiones y atencién centrada en las personas.

“El desemperio consistente de nuestros egresados demuestra que desarrollan
conocimientos clinicos solidos, habilidades de razonamiento médico y
capacidad efectiva para la toma de decisiones".

"Mas alla de la preparacidon para un examen, refleja una formacion centrada en la
innovacion y la atencidon centrada en la persona”, afirmé.

“El desempeno consistente de nuestros egresados demuestra que
desarrollan conocimientos clinicos solidos, habilidades de
razonamiento médico y capacidad efectiva para la toma de
decisiones."



La preparacion para evaluaciones como el ENARM se construye a lo largo
de toda la carrera mediante estudio, practica clinica y trabajo

colaborativo. Foto: Cortesia EMCS.
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¢Qué distingue a Medicina Tec?

De acuerdo con el decano, uno de los principales diferenciadores de la Escuela de
Medicina y Ciencias de la Salud es la integracion de excelencia académica,
investigacion, innovacion, experiencias internacionales y formacion clinica.

El modelo educativo busca que los futuros médicos aprendan a resolver
problemas complejos, trabajen en equipos multidisciplinarios y mantengan
una mentalidad de aprendizaje continuo.

“Estas competencias complementan el conocimiento médico y fortalecen su
desemperio en evaluaciones de alta exigencia como el ENARM", explicé.



La formacion en la EMCS combina experiencias clinicas, innovacion,
investigacion y acompafiamiento académico para el desarrollo integral de
futuros médicos. Foto: Cortesia EMCS.

¢Quiénes son los estudiantes que destacan en el
ENARM?

Aunque el desempefio en el ENARM es resultado de multiples factores, Herrera
sefala que los estudiantes con mejores resultados suelen compartir caracteristicas
en comun.

"Generalmente, observamos estudiantes con una gran disciplina académica,
capacidad de organizacion, constancia y habitos de estudio sdlidos.

"También destacan por su curiosidad intelectual, capacidad de analisis clinico y
disposicién para recibir retroalimentacion y mejorar continuamente", compartid.

Ademas del desemperio académico, el decano destacé que suelen ser jévenes
comprometidos con su formacién profesional y con una clara vocacién de servicio.



"Mas alla del talento individual, suelen ser estudiantes comprometidos con su
formacion y con una clara vocacion de servicio", dijo.

La disciplina académica, la curiosidad intelectual y los habitos de estudio
sdlidos son algunas de las caracteristicas que distinguen a estudiantes con
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Un mensaje para futuros médicos

Herrera invité a quienes aspiran a estudiar Medicina a aprovechar cada
experiencia académica y clinica como una oportunidad de crecimiento

profesional.

“La preparacion para este examen no se construye unicamente en los meses
previos, sino a lo largo de toda la trayectoria profesional.

"Mantengan la disciplina, la curiosidad por aprender y el compromiso con sus
pacientes”, indic.



Asimismo, destacd que los resultados obtenidos por los egresados reflejan la
importancia de construir una formacion integral desde el inicio de la carrera.

“El ENARM es una meta importante, pero también es el resultado de un proceso de
formacién que comienza desde el primer dia de la carrera”, agregé.

"Mantengan la disciplina, la curiosidad por aprender y el
compromiso con sus pacientes”,

Estudiantes de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud participan en
actividades académicas y de discusion clinica como parte de su formacion
profesional. Foto: Cortesia EMCS.

¢Qué es el ENARM?

El Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM) es la
evaluacién que utilizan las instituciones de salud en México para seleccionar a los
médicos que ingresaran a programas de especialidad.



Cada afio miles de egresados de Medicina presentan esta prueba para competir por
un lugar en areas como cirugia, pediatria, ginecologia, medicina interna y
otras especialidades.

Debido a su nivel de exigencia y al nimero limitado de plazas disponibles, el ENARM
es considerado uno de los procesos de seleccion mas competitivos para los
profesionales de la salud en el pais.
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