Cardenales: el equipo que promueve estudio y
deporte en jovenes de NL

El programa combina futbol americano y acompafiamiento académico con el
objetivo de reducir la desercién escolar en la Campana-Altamira
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El equipo de futbol americano de los Cardenales de la Campana-Altamira
cumplié 5 afios de formar jovenes de esta zona de la ciudad de Monterrey en el
ambito académico y deportivo.

Como parte de la Iniciativa Campana-Altamira de distritotec, este programa
surgié en 2021 con apenas 10 participantes, y hoy, 93 jdvenes han pasado por este
proyecto.

En Cardenales no solo se habla de deporte, sino también de educacidn, pues uno de
sus principales objetivos no solo es formar jugadores, sino también estudiantes.
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“El enfoque siempre ha sido académico y formativo. El futbol es una herramienta, no
el fin”, explicd Oscar Morales, coach del equipo, quien comentd que el requisito para
integrarse al representativo es mantenerse activo en la escuela.

Recientemente se cred el equipo de flag futbol para mujeres, con el mismo
objetivo de fomentar la permanencia escolar en la comunidad.
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Resultados esperados

El programa cuenta actualmente con el apoyo de maestros normalistas; también
brinda asesorias académicas y seguimiento constante al desempeno escolar de
los jévenes.

Ademas, estudiantes del Tec campus Monterrey también son parte de este
programa al proporcionar apoyo en tareas y acompafiamiento académico.

De los 93 jovenes que han pasado por el proyecto, solo 4 no contindan con sus
estudios, una cifra que contrasta con la desercion escolar en una secundaria de la
zona, que alcanza el 36 %.

“Por lo regular, este tipo de proyectos de intervenciones sociales empiezan a dar
frutos o empiezan a generar confianza al tercer o cuarto afio. Para nosotros fue
inmediato.

“El primer afio, en el 2021, cuando iniciamos actividades en mayo, cerramos el afio
con 10 participantes. Estabamos todavia con el tema de la pandemia”, mencioné el
coach.


https://tec.mx/es

El equipo ha tenido partido de MFL en el Estadio Borregos del campus
Monterrey. Foto: Florentina Cabrera.

En 2024, 8 integrantes del equipo egresaron de preparatoria, de los cuales
5 ya cursan estudios universitarios en areas como ingenieria, arquitectura
y comunicacion.

Para 2026, se prevé la graduacion de 18 jévenes mas, lo que marcaria un
crecimiento sostenido en la continuidad educativa de los participantes.

El equipo actualmente cuenta con 33 jugadores registrados en futbol
americano, de los cuales 19 ingresaran a preparatoria en el préximo ciclo escolar.

En el 2024 fue cuando se abrié el equipo femenil de tochito como plan piloto, con
14 ninas participantes, cuyo modelo incluye acompafamiento académico y
psicoldgico especifico para ellas.

“El objetivo es que tengan las mismas oportunidades y un desarrollo igual de sdlido
", sefald Arturo Zamarron, especialista de transformacion educativa de
distritotec.



"El enfoque siempre ha sido académico y formativo. El futbol es
una herramienta, no el fin".- Oscar Morales.

El proyecto también ha sido respaldado por otros aliados a la par del Tec, como la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, que han contribuido con becas, espacios
deportivos y acompanamiento.

Gracias a este apoyo, el equipo entrena hasta 5 dias a la semana y disputa partidos
como local en instalaciones del campus Monterrey, una condicién poco comun en
equipos juveniles.

Uno de sus partidos de la temporada lo jugaron en el Estadio Borregos, donde
juega el equipo de Liga Mayor y de PrepaTec.

El equipo de futbol flag femenil de Campana-Atamira se creé en el 2024.
Foto: Arturo Zamarron.
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El coach precisé que, con el paso del tiempo, los jdvenes han comenzado a ver el
deporte como una via para continuar sus estudios.

“Muchos llegan preguntando si aqui pueden jugar y conseguir una beca para
preparatoria. Eso para nosotros es el mayor logro”, compartio.

El proyecto busca fortalecer su programa femenil, mantener la continuidad
académica de sus integrantes y consolidar su desarrollo deportivo.
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