TecSalud destaca en cardiologia con doble premio
internacional

///// TecSalud

GET WITH THE
GUIDELINES

Los reconocimientos reflejan la consistencia, estandarizacion y calidad en la
atencién cardiovascular bajo estandares internacionales

30/04/2026

Comunicacion TecSalud

TecSalud fortalecié su posicién como referente en atencién cardiovascular al
recibir dos reconocimientos internacionales de la American Heart
Association (AHA), uno de los organismos mas importantes en salud cardiaca en
el mundo.

El Hospital Zambrano Hellion fue galardonado con el premio Get With The
Guidelines nivel Gold por la calidad en la atencién de sindrome coronario
agudo, asi como con el nivel Gold Plus por el manejo de insuficiencia cardiaca.

De acuerdo con el Dr. Erasmo de la Peia, director del Instituto de Cardiologia y
Medicina Vascular, estos resultados son producto de la consistencia en la aplicacién
de procesos clinicos estandarizados.
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“Hoy operamos como un sistema unificado, con una visiéon compartida y objetivos
comunes centrados en la calidad de los resultados clinicos”, destacé.

Equipo de TecSalud recibiendo los reconocimientos Get With The
Guidelines.

Evaluacion internacional de la calidad en la
atencion

Julia Mora, Senior Science and Health Advisor de la AHA, explicé que Get With The
Guidelines es una base de datos que da seguimiento al cuidado del paciente desde
su ingreso hasta su alta hospitalaria.

“En esencia, se trata de un conjunto de lineamientos establecidos por la AHA para
evaluar la calidad de la atencién. Los hospitales participantes recopilan sus datos y
deben cumplir con cada uno de los indicadores por encima del 85 %", detallé.



De esta forma, se mide la eficacia en la implementacidén de guias internacionales
y se busca mejorar los resultados en pacientes con enfermedades
cardiovasculares o accidentes cerebrovasculares.

Cabe destacar que TecSalud excedié el porcentaje minimo establecido por la AHA en
los indicadores de calidad requeridos para obtener estos reconocimientos.

Julia Mora, Senior Science and Health Advisor de la American Heart
Association.

En un infarto, cada minuto cuenta

Cuando un paciente llega al hospital con un infarto, la rapidez en la atencion es
fundamental, ya que se trata de una condicién en la que una arteria del corazon se
obstruye y puede tener un desenlace fatal.



“Tan pronto el paciente ingresa a urgencias, activamos el protocolo de atencidn
inmediata de infarto, conocido como Cddigo SICA”, seialé el Dr. Alexis Barrera,
director de este programa en TecSalud.

El protocolo permite una atencidon estandarizada: en los primeros 10 minutos
se realiza un electrocardiograma y, posteriormente, el paciente es trasladado a
hemodinamia para destapar la arteria en menos de 90 minutos.

“Estas acciones estan enfocadas en brindar una atencién oportuna y efectiva,
reduciendo riesgos y mejorando las posibilidades de recuperacion del paciente
desde los primeros momentos de la atencion”, compartio el Dr. Barrera.

"Actuar a tiempo no solo mejora la sobrevida del paciente, sino
que puede favorecer una recuperacion tan buena que salga del
hospital como si no hubiera tenido un infarto", - Dr. Alexis Barrera

Mejora continua en insuficiencia cardiaca

En linea con lo anterior, en 2025 TecSalud fue reconocido con el premio Get With
The Guidelines nivel Silver Plus en el tratamiento de insuficiencia cardiaca; hoy,
obtiene este mismo reconocimiento dos niveles arriba, en |la categoria Gold Plus.

“Es reflejo de que cada afnno hacemos mejor las cosas en el manejo de pacientes con
esta condicién”, sefialé el Dr. Erasmo de la Pena.

Explicé que este reconocimiento evalla la atencién de la enfermedad de manera
continua e integral, con el objetivo de mejorar la sobrevida y la calidad de vida de
los pacientes.

“Alcanzar el nivel Gold Plus significa que no solo los cumplimos con los lineamientos
de la AHA, sino que trabajamos por encima del estandar”, indicé.

Como parte de esta estrategia, TecSalud ha fortalecido un modelo de atencién
especializado que incluye la Clinica de Insuficiencia Cardiaca y un equipo de



choque cardiogénico.

Producto de un esfuerzo colectivo

La obtencién de estos reconocimientos, sin embargo, no es resultado de acciones
aisladas, sino del trabajo sostenido de multiples equipos clinicos y administrativos
enfocados en la mejora continua de los procesos de atencién.

“Es el esfuerzo de un grupo muy grande de personas que trabajan de manera
coordinada para alcanzar los mas altos estandares en beneficio de los pacientes”,
sefald el Dr. Erasmo de la PeRa.

Asimismo, enfatizd que estos logros son motivo de orgullo y reflejan un esfuerzo
cuyo objetivo central es el impacto positivo en la salud de las personas.

Los reconocimientos Get With The Guidelines obtenidos por el Hospital Zambrano
Hellion, segun el Dr. Erasmo de la Pefa, reflejan el trabajo caracteristico de un
Centro Médico Académico.

Este modelo permite integrar la atencion clinica, la investigacion y la formacion
meédica para elevar la calidad de la practica médica mediante procesos de atencién
mas seguros, eficientes y estandarizados.

“Estos logros consolidan a TecSalud como un referente en México, al demostrar que
la excelencia clinica es resultado de la coordinacion, el conocimiento y |a
mejora continua”, concluyé el Dr. de la PeRa.
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