
Reconocen a egresada de Tec Toluca con el
Premio al Mérito EXATEC 2026 

La egresada fue reconocida por su trayectoria profesional, liderazgo e impacto social
14/04/2026
Tania Martínez

El Tecnológico de Monterrey campus Toluca entregó el Premio al Mérito EXATEC
2026 a la egresada Elizabeth Nava García, en reconocimiento a su destacada
trayectoria profesional, liderazgo y contribución al desarrollo sostenible.

Durante la ceremonia, autoridades, consejeros, familiares y miembros de la
comunidad Tec se reunieron para celebrar la trayectoria de la egresada, quienes
expresaron que más allá del éxito profesional, refleja un profundo impacto social y
humano.

El doctor Chandra Choubey, director general del campus Toluca, destacó que este
reconocimiento representa “un evento profundamente humano”, en el que se
celebra no solo el talento, sino la capacidad de generar un impacto positivo en los
demás.

https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/toluca/institucion/reconocen-egresada-de-tec-toluca-con-el-premio-al-merito-exatec-2026
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/toluca/institucion/reconocen-egresada-de-tec-toluca-con-el-premio-al-merito-exatec-2026
https://tec.mx/es/toluca?_gl=1*lwl0pa*_gcl_au*MTEzNDIzODc0LjE3NzQ4ODc1ODkuMTE5NjcxOTIxMy4xNzc1ODUxOTgzLjE3NzU4NTE5ODI.*_ga*MTUyNjY4OTEyMi4xNzc0ODg3NTg5*_ga_D9LSDN87GD*czE3NzYxOTAyODckbzE2JGcxJHQxNzc2MTk0MDQ4JGo1NyRsMCRoNTI2Mjc0NjYy


“Educar y liderar no debería ser solo formar talento, debería ser formar
humanidad”, expresó durante su mensaje.

 

Momento de la develación del Premio Mérito EXATEC 2026. Foto: Tania
Martínez.

Asimismo, enfatizó que el impacto de una persona trasciende los logros
profesionales.

“Al final, cuando todo se apaga, lo que queda no es el éxito, es la huella que
dejamos en los demás.

“Cuando veo a una EXATEC como tú, Elizabeth, no veo solo una empresaria exitosa,
veo congruencia entre lo que dices y lo que haces”, expresó.

 

 

Reconocida nacional e internacionalmente 



Elizabeth Nava García ha construido una carrera como emprendedora enfocada en
la innovación ambiental. 

Es socia fundadora y directora de Entelequia, empresa desde la cual impulsa el
desarrollo de soluciones biodegradables para reducir el impacto del plástico
en distintas industrias.

Su trabajo ha logrado posicionarse tanto a nivel nacional como internacional,
promoviendo prácticas sostenibles y generando un impacto positivo en empresas
y comunidades.

A lo largo de su trayectoria, ha sido reconocida en plataformas como Shark Tank
México, además de recibir distinciones como el Premio Nacional del
Emprendedor, el Premio Estatal de la Juventud y reconocimientos de
organizaciones como Ashoka México.

 

Elizabeth Nava García al recibir la estatuilla EXATEC. Foto: Tania Martínez.

El Premio al Mérito EXATEC distingue anualmente a egresadas y egresados que
destacan de manera extraordinaria en su ámbito profesional, y que además



mantienen un firme compromiso con su comunidad.

Este galardón reconoce a líderes que encarnan los valores del Tecnológico de
Monterrey: liderazgo, innovación, visión global y un genuino espíritu de
transformación.

Durante el evento, Gustavo Lara, vicepresidente del Consejo del campus, resaltó la
calidad humana de la galardonada, así como su capacidad para equilibrar su
desarrollo profesional con su vida personal y su impacto social.

“Siempre tiene la capacidad de trabajo impresionante, está en todas partes. Todo
lo que platica de los cursos, las capacitaciones, la posibilidad de hacer más
humana la empresa, es algo muy importante”, dijo.

 

 

Transformación social desde lo humano
Al recibir el reconocimiento, Elizabeth compartió un mensaje centrado en la
autoconfianza y el crecimiento personal.

“Nadie va a creer en ti tanto como tú. Hacer dinero es muy fácil, hacer una empresa
o hacer la construcción social tiene un reto superior”, reflexionó.

 

“Nadie va a creer en ti tanto como tú”.

 

Asimismo, invitó a las y los asistentes a generar cambios desde lo individual y
destacó la importancia de la transformación personal como base del impacto
colectivo.

“Lo más duro es reconocer lo que hay que cambiar en uno mismo. La verdadera
transformación viene en dejar las cosas mejor de como las encontramos”,
concluyó.



 

Elizabeth Nava García durante su mensaje tras recibir el Premio Mérito
EXATEC. Foto: Tania Martínez.

El Premio al Mérito EXATEC se entrega anualmente en todos los campus del
Tecnológico de Monterrey para reconocer a egresadas y egresados que destacan
por su liderazgo, innovación y compromiso con la sociedad.

 

 

TAMBIÉN QUERRÁS LEER:
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Impulsa igualdad con perspectiva de género y recibe Premio
Mujer Tec
Egresada de PrepaTec gana Premio Mujer Tec por impulsar inclusión y prevenir violencia
de género.
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