Reconocen a egresada de Tec Toluca con el
Premio al Mérito EXATEC 2026
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La egresada fue reconocida por su trayectoria profesional, liderazgo e impacto social
14/04/2026
Tania Martinez

El Tecnoldégico de Monterrey campus Toluca entregd el Premio al Mérito EXATEC
2026 a la egresada Elizabeth Nava Garcia, en reconocimiento a su destacada
trayectoria profesional, liderazgo y contribuciéon al desarrollo sostenible.

Durante la ceremonia, autoridades, consejeros, familiares y miembros de la
comunidad Tec se reunieron para celebrar la trayectoria de la egresada, quienes
expresaron gue mas alla del éxito profesional, refleja un profundo impacto social y
humano.

El doctor Chandra Choubey, director general del campus Toluca, destacé que este
reconocimiento representa “un evento profundamente humano”, en el que se
celebra no solo el talento, sino la capacidad de generar un impacto positivo en los
demas.
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“Educar y liderar no deberia ser solo formar talento, deberia ser formar
humanidad”, expresé durante su mensaje.

Momento de la develacion del Premio Mérito EXATEC 2026. Foto: Tania
Marl’nez.

Asimismo, enfatizd que el impacto de una persona trasciende los logros
profesionales.

“Al final, cuando todo se apaga, lo que queda no es el éxito, es la huella que
dejamos en los demas.

“Cuando veo a una EXATEC como tu, Elizabeth, no veo solo una empresaria exitosa,
veo congruencia entre lo que dices y lo que haces”, expreso.

Reconocida nacional e internacionalmente



Elizabeth Nava Garcia ha construido una carrera como emprendedora enfocada en
la innovaciéon ambiental.

Es socia fundadora y directora de Entelequia, empresa desde la cual impulsa el
desarrollo de soluciones biodegradables para reducir el impacto del plastico
en distintas industrias.

Su trabajo ha logrado posicionarse tanto a nivel nacional como internacional,
promoviendo practicas sostenibles y generando un impacto positivo en empresas
y comunidades.

A lo largo de su trayectoria, ha sido reconocida en plataformas como Shark Tank
México, ademas de recibir distinciones como el Premio Nacional del
Emprendedor, el Premio Estatal de la Juventud y reconocimientos de
organizaciones como Ashoka México.

Elizabeth Nava Garcia al recibir la estatuilla EXATEC. Foto: Tania Martfnei. |

El Premio al Mérito EXATEC distingue anualmente a egresadas y egresados que
destacan de manera extraordinaria en su ambito profesional, y que ademas



mantienen un firme compromiso con su comunidad.

Este galardén reconoce a lideres que encarnan los valores del Tecnoldgico de
Monterrey: liderazgo, innovacion, vision global y un genuino espiritu de
transformacion.

Durante el evento, Gustavo Lara, vicepresidente del Consejo del campus, resalté la
calidad humana de la galardonada, asi como su capacidad para equilibrar su
desarrollo profesional con su vida personal y su impacto social.

“Siempre tiene la capacidad de trabajo impresionante, esta en todas partes. Todo
lo que platica de los cursos, las capacitaciones, la posibilidad de hacer mas
humana la empresa, es algo muy importante”, dijo.

Transformacion social desde lo humano

Al recibir el reconocimiento, Elizabeth compartié un mensaje centrado en la
autoconfianza y el crecimiento personal.

“Nadie va a creer en ti tanto como tu. Hacer dinero es muy facil, hacer una empresa
o hacer la construccion social tiene un reto superior”, reflexiond.

“Nadie va a creer en ti tanto como tu”.

Asimismo, invitd a las y los asistentes a generar cambios desde lo individual y
destacd la importancia de la transformacion personal como base del impacto
colectivo.

“Lo mas duro es reconocer lo que hay que cambiar en uno mismo. La verdadera
transformacion viene en dejar las cosas mejor de como las encontramos”,
concluyd.
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Elizabeth Nava Garcia durante su mensaje tras recibir el Premio Mérito
EXATEC. Foto: Tania Martinez.

El Premio al Mérito EXATEC se entrega anualmente en todos los campus del
Tecnoldgico de Monterrey para reconocer a egresadas y egresados que destacan
por su liderazgo, innovacion y compromiso con la sociedad.
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Impulsaigualdad con perspectiva de género y recibe Premio
Mujer Tec
Egresada de PrepaTec gana Premio Mujer Tec por impulsar inclusion y prevenir violencia
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