Conto su reto de vida y logro un reconocimiento
nacional

i

Al convertir su historia en discurso, una estudiante de PrepaTec Ledn logré un
reconocimiento nacional

24/03/2026

Cortesia

A los 14 anos, Isabella Medina Gabriel, estudiante de PrepaTec campus Ledn,
empezo a ver borroso. No hubo sefales previas. Un dia su vista cambid.

Poco después recibié el diagndstico: enfermedad de Stargardt, una condicion
genética que afecta la macula, responsable de la visidn central. La enfermedad
deteriora progresivamente la vista y no tiene cura.

Actualmente, Isabella estima que ve un 40% con su ojo derecho y un 30% con el
izquierdo, aproximadamente.

“Yo no sabia nada, solo de un dia a otro, vi borroso”, recordo.
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En la escuela, esto se reflejaba en situaciones cotidianas, como no alcanzar a ver el
pizarréon. Aun asi, casi nadie lo sabia. “Me daba mucha pena el tema”, admitié.

“Yo no sabia nada, solo de un dia a otro, vi borroso” .- Isabella
Medina.

La decision de hablar

Hasta que lleg6 una tarea. En la clase, les pidieron preparar un discurso
persuasivo, para la competencia del mismo nombre que se llevaria a cabo a nivel
nacional en PrepaTec.

Isa pensé en elegir un tema general, como el resto de los estudiantes, algo que no
implicara hablar de ella.

Pero eligio lo contrario. Decidié contar su historia.

No solo por hacerlo personal, sino porque durante mucho tiempo sintié qgue nadie
entendia realmente lo que estaba viviendo. En la escuela, la falta de
informacién hacia que tanto compaferos como profesores no dimensionaran su
condicioén.

Hablar de ello, pensd, podia cambiar eso: hacer visible lo que hasta entonces
habia pasado desapercibido.

Su objetivo no era ganar, sino que la entendieran, mencioné.



Isabella Medina presentando "¢Quién dice que hay solo una mirada?".
Foto: cortesia.
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Escribié un discurso de casi cuatro minutos, titulado “¢Quién dice que hay solo
una mirada?”, 4 minutos para decir en voz alta algo que habia guardado durante
afnos.

Lo presentd en su salén. Gand. Después, a nivel generacidon, también gandé.

Ese mismo discurso la llevo a la etapa nacional.
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El momento que cambié todo

El concurso se realizé en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, con la participacion de 30
estudiantes de todo el pais.

A Isa le tocé presentar en el lugar 24.

Para ese momento, mas de 20 participantes ya habian pasado. Cuando Isa
empezd, el publico ya mostraba sefiales de cansancio.

“Esta nifia soy yo”, dijo al inicio de su discurso. Ese momento, recordd, marco un
cambio en la atencidn del publico.

“Mi mama me dijo que esa fue mi mejor presentacion, no por el lugar, sino por el
sentimiento con el que hablé”.
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Isabella entre los ganadores nacionales, Discursos persuasivos 2026. Foto:
cortesia.

Contarlo en voz alta

Solo cinco participantes fueron reconocidos, e Isabella obtuvo el premio nacional a
mejor comunicacion verbal y no verbal.

Isabella explicé que lo que comenzd como una tarea escolar se convirtié en una
forma de explicar su realidad. Al hacerlo, logré que su historia fuera
escuchada.

"Todo cambid el dia que decidi hablar", finalizé.
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