Crianza y adolescencia en Familias que
Transforman Cuernavaca (fotos)

Adolescencia, dignidad humana y Teen Talk marcaron las conferencias en PrepaTec
Cuernavaca
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Més de 200 personas participaron en el Congreso Familias que Transforman
de la PrepaTec Cuernavaca, donde especialistas abordaron temas relacionados
con adolescencia, salud emocional y acompanamiento familiar.

El evento se realiz6 el 21 de febrero de 2026 en el Tecnoldgico de Monterrey,
campus Cuernavaca, en formato presencial con participacién virtual a nivel
nacional, como parte de una jornada simultdnea en mas de 20 ciudades del pais

Durante la jornada, expertos compartieron herramientas para fortalecer la
comunicacion, el vinculo y la formacion en valores como factores clave en el
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desarrollo de adolescentes.

Abordan retos actuales en la adolescencia

El congreso incluyé temas como adicciones, conductas de riesgo, dignidad
humana en la familia, crianza y una Teen Talk.

Participaron como ponentes: Katya Pasquel, Roxana Robledo, Samm Cabral y
Adriana Gonzalez, quienes dirigieron las conferencias a madres y padres de
familia, asi como personas relacionadas con el cuidado de adolescentes.

La jornada inicié con la conferencia magistral “Adicciones, redes y conductas de
riesgo en adolescentes: lo que todo padre y madre necesita saber”, impartida por
Katya Pasquel, quien explicé cémo identificar senales de alerta y actuar sin
prejuicios ante posibles situaciones de riesgo.

Durante su intervencion, Katya Pasquel sefialé que:

"Los problemas de depresion y ansiedad en jovenes pueden
convertirse en un factor que origine conductas de riesgo".

"Los problemas de depresion y ansiedad en jovenes pueden convertirse en un
factor que origine conductas de riesgo, por lo que es importante la prevencion
desde la familia y la escuela".

Ademas, se abordo el impacto de las redes sociales y la comunicacion en el
entorno familiar.

El vinculo, base del desarrollo emocional

Durante su participacion, Roxana Robledo abordo el papel del vinculo
emocional en la crianza.
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Explicé que cuando nifas, ninos y adolescentes no logran sentirse conectados
con sus cuidadores, pueden buscar atencidn a través de distintos
comportamientos.

También sefalé que un vinculo seguro puede disminuir el riesgo de conductas
como el consumo de sustancias o comportamientos agresivos, ademas de
favorecer habilidades como la autorregulacion y la resiliencia.

“Darles seguridad para formar hijos maduros y emocionalmente sanos”,
expreso.

Asimismo, destacd que el vinculo seguro no solo contribuye al bienestar
emocional, sino que también funciona como un factor de prevencion frente a los
desafios del entorno.

Dignidad humana y construccion de paz en la familia

Como parte del programa, Samm Cabral participé en representacién del Centro
de Dignidad Humana de la agrupacion del Tecnoldgico de Monterrey con la
conferencia “Dignidad humana en la familia: una mirada desde la construccion de
la paz”.

En ella, se abordé como las acciones cotidianas pueden fortalecer la
convivencia, el bienestar y la transformacion positiva en el entorno familiar.

También se destacd que los vinculos familiares pueden convertirse en espacios
para construir paz desde el respeto y la dignidad humana.

Espacios de didlogo con adolescentes

Como parte de la jornada, Adriana Gonzalez encabez6 una dindmica tipo Teen
Talk en la que estudiantes respondieron preguntas sobre sexualidad, redes
sociales, privacidad y convivencia.

La actividad generd un espacio de dialogo entre los asistentes y los jovenes
sobre temas relevantes en su vida cotidiana.



El vinculo, base del desarrollo emocional

Durante su participacién, Roxana Robledo abordé el papel del vinculo emocional
en la crianza.

Explicé que cuando nifas, ninos y adolescentes no logran sentirse conectados
con sus cuidadores, pueden buscar atencién a través de distintos
comportamientos.

También sefalé que un vinculo seguro puede disminuir el riesgo de conductas
como el consumo de sustancias o comportamientos agresivos, ademas de
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“Darles seguridad para formar hijos maduros y emocionalmente sanos”,
expreso.

Sobre el Congreso Familias que Transforman

El Congreso Familias que Transforman esta dirigido a madres y padres de
adolescentes y relne a especialistas que comparten herramientas para
comprender esta etapa.

El evento busca fortalecer el acompanamiento familiar ante los retos sociales,
emocionales y conductuales que enfrentan las y los jévenes.

Es la tercera edicidon que se realiza en el Campus Cuernavaca.

“Este congreso es una oportunidad de conectar con expertos y conocer
herramientas que nos ayudaran a acompanar el desarrollo de los adolescentes
”, sefald Dalhi Calderdn, directora de PrepaTec Cuernavaca.
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