Impulsa igualdad con perspectiva de género y
recibe Premio Mujer Tec
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En esta edicidén Abril recibié la presea titulada “Mujer Retadora”, inspirada en la

escultura “Fearless girl” de Kristen Visbal
13/03/2026
Cortesia

Abril Torres Sanchez, egresada de PrepaTec Metepec, fue reconocida con el
Premio Mujer Tec 2026 en la categoria Ciudadania con Perspectiva de
Género.

Abril es licenciada en Lengua y Literaturas Hispanicas y maestra en Estudios de
Género. Ademas, es co-creadora del curso Lenguaje Inclusivo en los espacios
educativos.

El reconocimiento le fue otorgado por su liderazgo en proyectos multidisciplinarios
enfocados en la prevencion de la violencia de género y en la
transversalizacion de politicas de inclusion. En 2022, consolidé la oficina de
Inclusidn y Seguridad Segura en Tecmilenio.
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“La perspectiva de género abre grietas para que podamos
florecer”.

Abril Torres durante su discurso en la ceremonia de premiacién del Premio
Mujer Tec 2026. Foto: cortesia.

Durante su discurso al recibir la presea, Abril compartié que quienes convierten su
postura politica en parte de su trabajo enfrentan constantemente desafios e
incongruencias.

“A la contradiccidn de evitar espacios que no siempre comparten la misma vision del
mundo, pero donde creemos posible abrir caminos y construir puentes. Esta
tension entre lo que somos y lo que tenemos permiso de ser no se sostiene sola: se
necesita una manada.

“Agradezco hoy a la red que me sostiene: a mis amigas, mis alumnas y colegas; a
mi familia, a mi mama, papa y hermano; y a mi esposa Andrea, mi companera de
lucha y mi inspiracién, por la esperanza de seguir resistiendo desde la ternura”,



expreso.
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Abril después de la ceremonia con amigas, companeras y familiares. Foto:
cortesia.

Asimismo, agradecié a sus amigas de |la Direccion de Dignidad Humana de
Tecmilenio.

“La perspectiva de género abre grietas para que podamos florecer. No volteemos la
mirada: sigamos trabajando por instituciones con perspectiva de género que
sostengan la posibilidad de un mundo mejor para todas y todos”, manifesto.

Sobre el Premio Mujer Tec 2026

Creado en 2013, este reconocimiento ha distinguido a 275 mujeres, entre
estudiantes, egresadas, profesoras, colaboradoras, médicas y directivas, del



Tecnoldgico de Monterrey, TecSalud y Tecmilenio, instituciones que conforman el
Grupo Educativo.

“Contamos con 19 ganadoras, todas con historias inspiradoras que reflejan de
manera ejemplar la visién de este espacio.

“Este afio nuestra campana se titula ‘Mujeres al frente’, y no hay mejor ejemplo
que las historias que nos reunen hoy”, dijo Jessica Gonzalez, vicepresidenta de
Inclusion, Integridad y Cumplimiento del Tec durante la ceremonia de
premiacion.

Abril Torres después de la ceremonia de premiacién. Foto: cortesia.

En el presidium también estuvieron David Garza, presidente ejecutivo del Grupo
Educativo Tecnoldgico de Monterrey; Juan Pablo Murra, rector del Tec de
Monterrey; Guillermo Torre, rector de TecSalud; Bruno Zepeda, rector de

Tecmilenio; y Felisa Gonzalez, directora del Centro de Reconocimiento y Dignidad
Humana.



En esta edicién las ganadoras recibieron una presea titulada ‘Mujer retadora’, en
latin “Mulier Amet”, diseflada por C37 e inspirada en la escultura “Fearless girl”’
de Kristen Visbal, simbolizando el liderazgo de las mujeres.
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