
Tec y DIF San Pedro refuerzan salud de niñas y
niños 

De acuerdo con UNICEF, los primeros años de vida son determinantes para el
desarrollo integral de niñas y niños
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Comunicación TecSalud

La Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tec de Monterrey (EMCS)
y el Municipio de San Pedro impulsarán acciones conjuntas para fortalecer la
prevención, la educación en salud y el bienestar integral de niñas, niños y
adolescentes.

La alianza se formalizó mediante un convenio que permitirá que estudiantes de la
EMCS realizar brigadas de salud en las Estancias Infantiles del DIF San Pedro.

“Este acuerdo permitirá sumar capacidades y ofrecer una atención más sólida,
coordinada y con mayor impacto en beneficio de la población”, destacó el Dr. Luis
Alonso Herrera, decano nacional de la EMCS.
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Agregó que se trata del primer convenio de este tipo en la institución, y que refleja
el compromiso del Tec con generar un impacto social positivo a través del
desarrollo integral de la niñez y el acompañamiento familiar.

 

Dr. Luis Alonso Herrera, decano nacional de la Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud del Tec.

 

Prevención desde la primera infancia, la mejor
inversión 
El Dr. Alonso Herrera explicó que invertir en prevención desde los primeros
años de vida es una de las decisiones más trascendentes para garantizar el
desarrollo integral de niñas y niños.



“Nos permite anticipar y reducir riesgos que podrían afectar su bienestar y calidad
de vida a largo plazo”, señaló.

Por su parte, Elisa Cruz Sáenz, presidenta del DIF San Pedro, coincidió en que
enfocar los esfuerzos en las etapas tempranas es clave para sentar las bases de
comunidades más sanas.

“La colaboración con el Tec fortalecerá el alcance de los programas, generando un
impacto social sólido y sostenible para las familias”, puntualizó.

En este contexto, la cooperación entre la EMCS, el DIF San Pedro y el municipio
refleja la convicción compartida de que el cuidado de la primera infancia es una
responsabilidad conjunta entre instituciones, gobierno y sociedad.

 

Lic. Elisa Cruz Sáenz, presidenta del DIF San Pedro.

 



“Invertir en prevención es reconocer el valor de nuestras niñas, niños y
adolescentes”. - Dr. Luis Alonso Herrera

 

Brigadas de salud con impacto integral 
Durante el evento, se presentó la dinámica de las brigadas de salud que se
implementarán a partir de este convenio.

“Estarán a cargo de estudiantes de la EMCS, bajo supervisión académica y médica
formal, garantizando rigor profesional y acompañamiento especializado”, precisó el
Dr. Alonso Herrera.

“Se realizarán diagnósticos clínicos, nutricionales y odontológicos, complementados
con orientación y educación para fomentar hábitos saludables desde la primera
infancia”, agregó.

Asimismo, Elisa Cruz Sáenz indicó que, en esta primera etapa, se beneficiará a 364
niñas, niños y adolescentes que asisten a las Estancias del DIF San Pedro.

 



Dr. Luis Alonso Herrera, decano nacional de la Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud del Tec; Lic. Elisa Cruz Sáenz, presidenta del DIF San
Pedro; Mauricio Farah, alcalde de San Pedro; Claudette Treviño Márquez,
directora del DIF San Pedro (der. a izq.)

 

Con esta alianza estratégica, la promoción de una cultura de prevención, salud y
bienestar integral para la infancia y adolescencia se consolida como una visión
compartida.

“Buscamos un impacto real y duradero, con continuidad en el programa y un efecto
multiplicador que inspire otras iniciativas”, afirmó Elisa Cruz Sáenz.

De esta manera, se fortalece el compromiso de las instituciones involucradas por
impulsar la calidad de vida y el desarrollo pleno de las infancias y
adolescencias. 

 



TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR:

Nuevo centro de TecSalud atenderá casos de cardiología
pediátrica
Nace el Centro de Cardiología Pediátrica de TecSalud para tratar cardiopatías congénitas.
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