Tec y DIF San Pedro refuerzan salud de ninhas y

ninos
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La Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud del Tec de Monterrey (EMCS)
y el Municipio de San Pedro impulsardn acciones conjuntas para fortalecer la
prevencion, la educacion en salud y el bienestar integral de nifas, nifos y
adolescentes.

La alianza se formalizd6 mediante un convenio que permitird que estudiantes de la
EMCS realizar brigadas de salud en las Estancias Infantiles del DIF San Pedro.

“Este acuerdo permitiréd sumar capacidades y ofrecer una atenciéon mas sélida,
coordinada y con mayor impacto en beneficio de la poblacion”, destacé el Dr. Luis
Alonso Herrera, decano nacional de la EMCS.
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Agregé que se trata del primer convenio de este tipo en la institucién, y que refleja
el compromiso del Tec con generar un impacto social positivo a través del
desarrollo integral de la nifiez y el acompafiamiento familiar.

Dr. Luis Alonso Herrera, decano nacional de la Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud del Tec.

Prevencion desde la primera infancia, la mejor
inversion
El Dr. Alonso Herrera explicé que invertir en prevencion desde los primeros

anos de vida es una de las decisiones mas trascendentes para garantizar el
desarrollo integral de nifias y nifios.



“Nos permite anticipar y reducir riesgos que podrian afectar su bienestar y calidad
de vida a largo plazo”, sefialé.

Por su parte, Elisa Cruz Saenz, presidenta del DIF San Pedro, coincidié en que
enfocar los esfuerzos en las etapas tempranas es clave para sentar las bases de
comunidades mas sanas.

“La colaboracién con el Tec fortalecera el alcance de los programas, generando un
impacto social sélido y sostenible para las familias”, puntualizé.

En este contexto, la cooperacion entre la EMCS, el DIF San Pedro y el municipio
refleja la conviccion compartida de que el cuidado de la primera infancia es una
responsabilidad conjunta entre instituciones, gobierno y sociedad.

Lic. Elisa Cruz Saenz, presidenta del DIF San Pedro.




“Invertir en prevencién es reconocer el valor de nuestras nifas, nifos y
adolescentes”. - Dr. Luis Alonso Herrera

Brigadas de salud con impacto integral

Durante el evento, se presenté la dindmica de las brigadas de salud que se
implementaran a partir de este convenio.

“Estaran a cargo de estudiantes de la EMCS, bajo supervision académica y médica
formal, garantizando rigor profesional y acompafiamiento especializado”, preciso el
Dr. Alonso Herrera.

“Se realizaran diagndsticos clinicos, nutricionales y odontoldgicos, complementados
con orientacion y educacién para fomentar habitos saludables desde la primera

infancia”, agreg?.

Asimismo, Elisa Cruz Saenz indicé que, en esta primera etapa, se beneficiard a 364
ninas, ninos y adolescentes que asisten a las Estancias del DIF San Pedro.



Dr. Luis Alonso Herrera, decano nacional de la Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud del Tec; Lic. Elisa Cruz Sdenz, presidenta del DIF San
Pedro; Mauricio Farah, alcalde de San Pedro; Claudette Trevifio Marquez,
directora del DIF San Pedro (der. a izq.)

Con esta alianza estratégica, la promocién de una cultura de prevencion, salud y
bienestar integral para la infancia y adolescencia se consolida como una vision
compartida.

“Buscamos un impacto real y duradero, con continuidad en el programa y un efecto
multiplicador que inspire otras iniciativas”, afirmé Elisa Cruz Saenz.

De esta manera, se fortalece el compromiso de las instituciones involucradas por
impulsar la calidad de vida y el desarrollo pleno de las infancias y
adolescencias.
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