
Nuevo centro de TecSalud atenderá casos de
cardiología pediátrica 

De acuerdo con la Dra. Cecilia Britton, en México, cada cinco minutos nacen 10
niños con alguna enfermedad del corazón
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Como parte de su estrategia para consolidarse como el Centro Médico Académico
de referencia en México, TecSalud ha posicionado la cardiología pediátrica
como un eje prioritario de desarrollo. 

Esta decisión responde a la creciente necesidad de ofrecer atención altamente
especializada a pacientes con enfermedades congénitas del corazón. 

En congruencia con esta visión, la institución señaló que el Centro de Cardiología
Pediátrica integrará diagnóstico, tratamiento e innovación en esta
subespecialidad. 
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“Representa una oportunidad estratégica para consolidar nuestra práctica,
fortalecer el intercambio de conocimiento y ampliar nuestra experiencia clínica”,
explicó la Dra. Cecilia Britton, líder del Centro. 

“Al mismo tiempo, nos permite ampliar el acceso a atención especializada y de la
más alta calidad para más pacientes, independientemente de su contexto
socioeconómico o condición clínica”, señaló. 

 

 

"Cada cinco minutos nacen diez niños con
enfermedades del corazón" 
De acuerdo con la Dra. Britton, quien también es cardióloga pediatra, en México,
cada cinco minutos nacen 10 niños con alguna enfermedad del corazón. 

“No es una estadística menor; aunque muchas de estas enfermedades no son
complejas, el 25% de los pacientes presentará una condición crítica que requiere
tratamiento inmediato”, destacó. 

En ese sentido, el Centro de Cardiología Pediátrica atenderá todo tipo de
cardiopatías congénitas, contemplando todos los niveles de complejidad y
necesidades clínicas.

“Está diseñado para acompañar al paciente desde la etapa fetal, el periodo neonatal
y la infancia, hasta la adolescencia y la vida adulta”, explicó la doctora. 

El Centro impulsará la detección oportuna, la intervención temprana y el
seguimiento integral de los pacientes con cardiopatías congénitas, con el objetivo
de mejorar su calidad de vida y reducir complicaciones a largo plazo. 

 

 



Acompañamiento humano en cada etapa del
proceso 
El principal diferenciador del Centro de Cardiología Pediátrica de TecSalud es su
modelo de atención integral, que va más allá del tratamiento de una condición
cardíaca. 

“Brindamos un acompañamiento continuo e integral a lo largo de cada etapa del
proceso, tanto al paciente como a su familia”, explicó Enya Betancourt, enfermera
navegadora del Centro de Cardiología Pediátrica. 

Este proceso, conocido como journey del paciente, inicia desde el primer contacto
con el Centro, al escuchar la historia, inquietudes y expectativas de cada paciente
y/o sus familiares. 

 

“La medicina ya no puede ser abordada de manera individual; la
multidisciplinariedad es la base del éxito de cualquier programa”.
- Dra. Cecilia Britton

 

A partir de ahí, se construye una relación de confianza que facilita la toma de
decisiones informadas.

“Posteriormente, coordinamos de manera integral las distintas especialidades
involucradas en la atención, incluyendo apoyo en salud dental, nutricional y
psicológica”, destacó Enya. 

Agregó que el miedo es una emoción frecuente en quienes llegan al Centro, pero la
labor es ofrecer cercanía, claridad y tranquilidad para que el proceso se viva de
la manera más acompañada posible.

 

 



Multidisciplinariedad: la base del éxito
Por su parte, el Dr. Kenneth Magaña, especialista en intervencionismo en
cardiopatías congénitas y miembro del equipo del Centro de Cardiología Pediátrica,
resaltó el valor del modelo multidisciplinario del Centro.

“Las cardiopatías congénitas son complejas y requieren un equipo diverso y
altamente especializado”, señaló.

Explicó que la atención abarca desde la detección prenatal por parte de
ginecólogos, hasta el seguimiento por pediatras y el diagnóstico y tratamiento
directo de los cardiólogos pediatras. 

“Trabajamos en conjunto para comprender con precisión la estructura, el
funcionamiento y el desarrollo del corazón”, precisó.

Así, el enfoque integral garantiza que cada paciente reciba atención
personalizada, segura y basada en la experiencia de múltiples
especialidades.

 

 

Un compromiso que transforma realidades
Para fortalecer al Centro de Cardiología Pediátrica, TecSalud ha sumado esfuerzos
de diversa índole con la sociedad civil.

Destaca la colaboración de la Familia Meyer Suárez, con quienes se formalizó su
compromiso respaldado con acciones concretas.

Durante el evento, el Dr. Guillermo Torre, rector de TecSalud, destacó que esta es
una de las áreas de mayor complejidad en salud y, al mismo tiempo, una de las
menos atendidas en el país.

Frente a este desafío, afirmó que el Centro representa una decisión estratégica para
cerrar brechas y elevar el estándar de atención en cardiopatías congénitas.



“Responde a una necesidad médica urgente y es una declaración de hacia dónde
queremos llevar la salud en México: transformar vidas mediante talento,
infraestructura, innovación y compromiso”, mencionó.

 

 

El Centro de Cardiología Pediátrica de TecSalud une especialización, innovación,
trabajo multidisciplinario y acompañamiento humano para ofrecer a los
pacientes con cardiopatías congénitas la oportunidad de vivir con salud, confianza y
plenitud.

David Garza, presidente ejecutivo del Grupo Educativo Tecnológico de Monterrey, lo
resumió: “Simboliza esperanza, amor, generosidad y responsabilidad; convierte
sueños en acción”.

Con este proyecto, TecSalud reafirma su compromiso con la salud avanzada y la
transformación de la atención médica para brindar a cada paciente la
posibilidad de una vida más saludable y llena de esperanza. 

 

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR:

Investigador Tec recibe premio nacional por estudio de falla
cardiaca
Investigación biomédica del médico del Tec recibe reconocimiento nacional.
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