Nueva alianza de TecSalud promueve medicina
integrativa y longevidad

La medicina integrativa combina la medicina convencional con tratamientos
complementarios respaldados por evidencia para ofrecer atencién personalizada
04/03/2026

Comunicacion TecSalud

Con el propésito de avanzar en el desarrollo de modelos de optimizacién de la salud
y ciencia de la longevidad, TecSalud anuncié su alianza con SHA, referente global
en medicina integrativa y longevidad.

El acuerdo impulsa el intercambio clinico, la educacion médica y la evolucion
de modelos centrados en el paciente desde un enfoque integral.

“El objetivo final es construir comunidades mas sanas”, sefialo el Dr. Guillermo
Torre, rector de TecSalud.

Esta colaboracidn establece un marco formal para el intercambio clinico, la
excelencia médica, la investigacion innovadora y el rigor metodoldgico entre
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especialistas de ambas instituciones.

Integrando enfoques tradicionales y modernos

Segun Alfredo Bataller, CEO de SHA, fortalecer la medicina integrativa y la
longevidad, respaldada por evidencia cientifica, es clave para optimizar el
bienestar.

“No obstante, estos enfoques se han abordado durante mucho tiempo de manera
aislada del modelo médico convencional o se han tratado como tendencias
temporales de bienestar”, destaco.

Por ello, la alianza con TecSalud representa un avance significativo, al integrar la
optimizacién de la salud dentro de estructuras académicas y clinicas rigurosas.

“El futuro de la salud esta en la prevencion personalizada, fundamentada en datos y
ciencia, y entregada con un enfoque centrado en la persona”, afirmé.

“La alianza refuerza nuestra visién de una medicina de longevidad
respaldada por la evidencia cientifica, dialogo clinico y educacién médica
continua”. - Alfredo Bataller

Evolucionando el sistema de salud

El Dr. Guillermo Torre destacé que la vision compartida entre TecSalud y SHA
permitira que la relacién estratégica se enfoque en el desarrollo conjunto de temas
de alto impacto en salud.



“Health4Life, nuestro Instituto de medicina integrativa que aborda la salud de forma
holistica, aportara su experiencia integrando de manera estructurada la
optimizacion de la salud y la longevidad dentro de los modelos formales de la
medicina del futuro”, explicé.

Por su parte, SHA ha desarrollado un modelo de medicina de precisién que combina
tecnologia diagnodstica avanzada y el analisis de mas de mil biomarcadores
para optimizar la salud metabdlica, cognitiva e inmunolégica.

“La alianza permitira evolucionar el sistema de salud y generar beneficios tangibles
para los pacientes y la comunidad, basados en la evidencia cientifica y en los pilares
de bienestar, prevencién y longevidad”, comentd.

Finalmente, el Dr. Torre subrayd que, asi como la salud debe prevalecer a lo largo
del tiempo, la colaboracién entre TecSalud y SHA esta disefiada con una vision de
largo plazo.

“De manera conjunta fortaleceremos la toma de decisiones médicas informadas y
promoveremos un enfoque mas consciente y personalizado de la salud humana”,
concluyé.
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