Profesora del Tec encabeza el Colegio de
Nutridlogos de Qro y el Bajio

— —
Esta asociacién civil esta enfocada en agrupar, capacitar y actualizar a los

nutriélogos de la region
24/02/2026
Omar Reyes

La profesora del Tec campus Querétaro Tania Aguilar Lépez fue nombrada
presidenta de la nueva Mesa Directiva del Colegio de Profesionales de la
Nutricion de Querétaro y el Bajio (CPNQB).

Con un llamado a fortalecer el ejercicio profesional y el impacto de la nutricién en la
salud publica, se llevé a cabo la Toma de Protesta de la nueva Mesa Directiva
del Colegio de Nutridlogos, acto que marcd el inicio formal de una nueva etapa
para el gremio.

El subsecretario Francisco J. Rivera Pesquera hizo énfasis la importancia del Tec
en temas nutricién en los jévenes,
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“Al tener profesionales actualizados que tengan esta capacidad de relacionarse unos
con otros, podemos ofrecer una atencion que vaya mas alla de lo que cada uno
puede hacer de manera individual”.

“Atender al numero creciente de profesionales de la nutricion que estan egresando
en Qro y el Bajio”, expresé la docente Aguilar.

La profesora Tania Aguilar durante la toma de protesta en el Tec campus
Querétaro. Foto: Omar Reyes.

Toman protesta a la nueva Mesa Directiva

El momento central del evento fue el acto protocolario de Toma de Protesta,
mediante el cual las y los integrantes de la nueva Mesa Directiva asumieron
formalmente el compromiso de representar al gremio y trabajar en favor del
fortalecimiento de la profesion.



"Buscamos de tener profesionales actualizados en nutricidn,
impulsar su preparacion en la atencién puntual".- Tania Aguilar.

Compromiso institucional con la salud

Como parte del evento, se presentd el Plan de Trabajo de la Mesa Directiva, el
cual contempla acciones enfocadas en la formacion continua, la vinculacién con
instituciones del sector salud y el fortalecimiento del papel social de la nutricién.

"El colegio es un espacio donde podamos juntar a los nutriélogos del gremio,
espacio de actualizacién en nutricion, clinica, deportiva de Querétaro y el Bajio",
ahadid la profesora.

Las autoridades coincidieron en que la organizacidn colegiada es clave para
responder a los retos actuales en materia de salud, particularmente frente al
aumento de enfermedades cronicas relacionadas con el estilo de vida.

Durante la ceremonia, autoridades del Colegio destacaron la importancia del
trabajo colegiado para incidir en la prevencion de enfermedades, la promocién de
habitos saludables y la actualizacién constante de las y los profesionales de la
nutricion.

"Contamos con 60 profesionales de la nutricion afiliados que nos permitira conocer
mas de las areas de oportunidad del gremio en pro de la sociedad", externé la
docente.



Tania Aguilar profesora durante su mensaje de bienvenida. Foto: Omar

Reyes.

La alimentacion y su impacto en la vida diaria

En el marco de la ceremonia, se llevaron a cabo charlas académicas que
aportaron contexto cientifico al trabajo del Colegio. En su platica magistral, el
doctor Jorge Luis Rosado abordd cémo la alimentaciéon puede modificar de manera
profunda la salud y el bienestar de las personas.

“Hasta aqui llega mi experiencia, hasta aqui llegan mis capacidades y mi
entrenamiento; y tener la posibilidad de referir a otros colegas cuando sea
necesario”.

El especialista explicé que no solo importa la calidad de los alimentos, sino
también el momento en que se consumen, ya que los horarios de comida estan
estrechamente ligados a los ritmos biolégicos del cuerpo.

“Debemos atender al numero creciente de nutridlogos que hay en Querétaro. Cada
vez hay mas universidades formadoras y necesitamos dar informacion de calidad”.



Sefialé que las personas con habitos alimentarios matutinos suelen mostrar
mejores indicadores de salud metabdlica, en comparacién con quienes concentran
su ingesta en horarios vespertinos o nocturnos.

“El cuerpo humano responde de forma distinta a los alimentos segun el momento
del dia en que se consumen”, explicé durante su intervencién.
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El reloj circadiano y su relacion con la nutricidon

En la segunda charla del evento se tocaron los temas centrales como el Reloj
Circadiano, un sistema interno que regula funciones esenciales como el sueno, el
metabolismo, la digestion y la produccién hormonal.

El Dr. Rosado indicdé que cuando este reloj se desajusta —por ejemplo, por comer
tarde, dormir poco o mantener horarios irrequlares— se generan alteraciones que
pueden afectar de manera integral al ser humano.

“Queremos generar una red de networking donde los nutriélogos tengan espacios
para conocerse, compartir experiencias y fortalecer las interacciones que tenemos
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como gremio”.

Explicé que esta desincronizacidn esta asociada con problemas metabdlicos,
mayor inflamacion y un aumento en el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas.

El doctor Francisco J. Rivera Pesquera hizo énfasis la importancia del Tec
en temas nutricion en los jovenes. Foto: Omar Reyes.

Luz artificial y desajustes bioldgicos

Durante la charla también se abordé el impacto de la luz artificial en los ritmos
bioldgicos, el especialista sefialé que la exposicidon constante a pantallas y
luminarias durante la noche interfiere con la producciéon de melatonina, hormona
clave para el descanso y la regulacion del metabolismo.

“Los nutridlogos cada vez estén mejor formados, mejor conectados y de esa manera
las personas puedan recibir el mejor trato y la mejor orientacion hacia su salud”,
afadioé el doctor.



Esta alteracion, explicd, no solo afecta la calidad del sueio, sino también la forma
en gue el organismo procesa los alimentos regula el apetito y maneja la energia,
lo que refuerza la importancia de promover habitos alineados con los ciclos
naturales de luz y oscuridad.

Ciencia y prevencion en la practica nutricional

Por su parte, la Dra. Rocio Campos Vega ofrecié una platica académica
centrada en la relacién entre nutricién, ciencia y prevencion, en la que destacd la
necesidad de que las recomendaciones alimentarias se basen en evidencia cientifica
actualizada.

Subrayé que la nutricion debe entenderse como una herramienta integral que
impacta tanto la salud fisica como el bienestar a lo largo de la vida.

La ceremonia concluyd con un encuentro entre las y los asistentes, reafirmando el
compromiso del Colegio con la salud y el desarrollo profesional del gremio.

“Queremos generar una red de networking donde los nutriélogos tengan espacios
para conocerse, compartir experiencias y fortalecer las interacciones que tenemos
como gremio”.

SEGURO QUERRAS LEER
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