Profesora del Tec Qro logra reconocimiento global
por foto documental
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Una de sus fotos resultd entre las 6 mas impactantes del mundo durante 2025, de
acuerdo al diario britdnico The Guardian
12/02/2026

Sandra Hernandez, fotégrafa y docente del Tec campus Querétaro, fue
reconocida por el diario britanico The Guardian por su obra visual “
Sobreviviendo a lo imposible” .

El medio, que colocd la foto de la profesora Tec como una de las seis mas
impactantes, resalt6 la fuerza visual y el contenido narrativo de la imagen
desde donde se documenta la vida cotidiana en Cuba.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/queretaro/arte-y-cultura/profesora-del-tec-qro-logra-reconocimiento-global-por-foto
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/queretaro/arte-y-cultura/profesora-del-tec-qro-logra-reconocimiento-global-por-foto
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https://www.theguardian.com/global-development/gallery/2026/jan/07/women-behind-lens-six-of-our-most-striking-images-from-2025

Esa imagen forma parte de un trabajo documental que retrata los desafios diarios
que enfrentan los cubanos desde un punto de vista cercano y humano al
documentar el dia a dia desde la resistencia, la solidaridad y la dignidad.

"Este proyecto lo que busca, mas que hablar de la pobreza o la desgracia, es mas
bien honrar la resistencia, la fuerza de la vida comunitaria", destacd la docente.

La fotografia destacada se publicé inicialmente en la seccion Women Behind the
Lens de The Guardian en a inicios de 2025. Luego fue seleccionada para formar
parte de las mas impactantes de ese mismo ano de acuerdo a The Guardian.

Nifios jugando en las calles de Cuba. Foto: Sandra Hernandez

De la convivencia en Cuba al reconocimiento
internacional


https://www.theguardian.com/global-development/2025/mar/05/women-behind-the-lens-in-cuba-domestic-life-is-forced-onto-the-streets
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Sandra Hernandez, también conocida como Vita Flumen, empezé a trabajar en
este proyecto desde 2022 en Cuba, donde convivid y cred su proyecto fotografico
en conjunto con su gente.

“La fotografia nos permite ver distintas realidades e historias ajenas a nosotros”,
comenté la profesora.

El titulo de su obra viene de la frase del escritor y poeta cubano Reinaldo
Arenas: “Solo hay un lugar para vivir, el imposible”, en la que la profesora busco
retratar la realidad sin clichés, mostrarlo desde un enfoque humano y tomando
en cuenta todos los matices de la situacion.

“En esto imposible hay alegria, tristeza, carencia, apoyo mutuo, hay escucha. Esto
es lo que he querido mostrar en el proyecto”, compartié la fotégrafa.

La profesora logré plasmar una realidad en su obra desde lo humano, y las
experiencia y vivencias que ha obtenido con este y sus demas proyectos han
impactado en el aula.

“Que mi trabajo se haya publicado en este medio, mas que un suefio hecho realidad,
es una palmadita de que lo que estoy haciendo resuena, me alienta a continuar”,
reflexiond.


https://www.instagram.com/vita_flumen/?hl=es
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Interior de la Pena Semilla Nueva, donde la comunidad se reune a

compartir sus experiencias de vida a través del arte. Foto: Sandra
Hernandez.

La fotografia como medio para comunicar y enseiar

Con este deseo desde la nifiez, Sandra Hernandez empezé la fotografia como un
pasatiempo. Ella vio el potencial de compartir historias a través de un lenguaje
universal: la imagen.

Con un enfoque en temas de género y derechos humanos en situaciones
universales y guiada por sus experiencias personales empezo6 a tomar fotografias
bajo la filosofia de transmitir sentimientos mas alld de solamente lo estético.



Sandra Hernandez, fotégrafa y docente del Tec de Monterrey Campus
Querétaro. Foto: Sandra Hernandez

“Las imagenes no tienen que ser perfectas para ser buenas, sino que deben
comunicar y hacer sentir, y a veces en la imperfecciéon esta esa virtud”, destaco la
fotégrafa.

Como docente, Hernandez busca compartir sus experiencias con sus
estudiantes, ensefiarles mas alla de lo que dicen los libros y el conocimiento
técnico con el fin de enriquecer el aula.

Asi lo describié la profesora: “Los libros y el conocimiento nos ayudan en la parte
técnica, pero la parte humana la tenemos que trabajar nosotros”.

“La fotografia me ha acompanado toda la vida, siempre me ha
gustado contar historias”.- Sandra Hernandez.

De las calles de Cuba al Tec



Héctor Falcdn Villa, director de la Escuela de Humanidades y Educacion,
destaco la relevancia del logro de la docente para la comunidad: “Estamos muy
orgullosos del logro de la profesora y sin duda es una figura de mucha inspiracion
tanto para nuestros estudiantes como para el resto de nuestra facultad”.

El reconocimiento internacional a la profesora Herndndez refuerza el valor de su
trayectoria y el impacto de su trabajo dentro y fuera del aula. Su vocacioén,
sensibilidad y experiencia se reflejan directamente en la formacién de sus
alumnos, a quienes invita a mirar mas alla de la imagen.

“Esta distincion la vuelve una figura muy inspiradora para nuestros estudiantes y
habla de su gran calidad como profesional en la fotografia”, afadié Falcén, quien
subrayé la importancia de aprender de su visién y recorrido profesional.

Familia en un patio interior de una vivienda en Cuba. Foto: Sandra

Hernéndez
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https://research.tec.mx/vivo-tec/display/PID_18148

Finalmente, el director resalté el papel formativo de la docente en el aula: “Yo le
pediria a mis estudiantes que pudieran exprimir todo lo que puedan de la sabiduria
de Sandra, de su experiencia y de su sensibilidad”.

Estas cualidades permiten a sus alumnos aprender més alla de la técnica, con una

mirada critica y humana sobre distintas realidades.

A través de Sobreviviendo a lo imposible, Sandra Hernandez busca reafirmar el
poder de la fotografia como una herramienta para contar historias desde la
empatia y el respeto.

SEGUIR LEYENDO



https://conecta.tec.mx/es/noticias/queretaro/deportes/escuderia-de-tec-qro-logra-primer-lugar-en-campeonato-todo-terreno
https://conecta.tec.mx/es/noticias/queretaro/deportes/escuderia-de-tec-qro-logra-primer-lugar-en-campeonato-todo-terreno
https://conecta.tec.mx/es/noticias/queretaro/deportes/escuderia-de-tec-qro-logra-primer-lugar-en-campeonato-todo-terreno
https://conecta.tec.mx
https://conecta.tec.mx

