Estudiante Tec gana primer lugar en programa
aeroespacial para jovenes

seguridad aeroespacial a través de IA holografica
06/01/2026
Sofia Garcia

Por un proyecto de seguridad aeroespacial que apoye a los astronautas en
emergencias a través de 1A holografica, Sofia Garcia gand el primer lugar en el
International Air and Space Program 2025.

La propuesta la realizé la estudiante del campus Monterrey junto con otros 4
jovenes mexicanos, como parte de una de las actividades del evento que se realizd
en Houston, Texas.

“Pensar que yo era parte de esas personas que tenian ese potencial fue muy bonito.
Incluso ahorita, después de ganar, todavia no lo proceso. Se siente irreal”, comenté.
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Sofia llegd al evento, que organiza también la empresa Aerospace Education
Mexico (AEXA), gracias a un proyecto que consiste en crear ropa para astronautas
a base de PET reciclado y nanotecnologia.

Sofia fue seleccionada entre jévenes de todo el mundo para participar en
el programa. Foto: cortesia Sofia Garcia.

Primer lugar con IA holografica

En el International Air and Space Program, los participantes tenian que resolver
las probleméticas causadas por el retraso de comunicacién entre Marte y la Tierra.

Sofia y otros 4 estudiantes trabajaron en su propuesta de la IA holografica bajo la
supervision de la AEXA. En ella, la estudiante del campus Monterrey se enfocé en
la parte médica y de investigacion.

“La IA podia desglosar la informacion y mandarla a la Tierra para disminuir el tiempo
de procesamiento. Ademas, te da una linea de primera accién: técnica o de primeros



auxilios. Algo inmediato”, explicé.

El equipo presentd una IA holografica desconectada y cargada con informacion
confiable; un soporte técnico, médico, emocional y asistencial, para lograr
el primer lugar.

"El primer dia llegamos y pilotamos una avioneta. Ese fue el
momento mas impactante para mi”.

Como parte del programa que se llevé a cabo del 10 al 14 de noviembre del 2025,
los 65 participantes asistieron a conferencias y realizaron actividades y talleres.

Como una simulacién de gravedad cero bajo el agua y entrenamientos reales
aplicados en astronautas.

“El primer dia llegamos y pilotamos una avioneta. Ese fue el momento mas
impactante para mi”, dijo.

Camino al International Air and Space Program

En la preparatoria, Sofia desarrollé una iniciativa con enfoque en investigacion,
ingenieria y ciencias de la salud, la cual incluyd en su proceso de seleccién para
asistir al programa espacial del 2025.

“Mi proyecto consistia en ropa para astronautas en la Estacion Espacial Internacional
a base de PET reciclado con nanotecnologia, para evitar un poquito la radiacién y los
problemas de salud que conlleva.

“Cuando se piensa en astronautas, casi siempre se piensa en ingenieria, pero no se
habla tanto de las consecuencias fisicas y médicas de ir al espacio, eso me motivo a
proponer algo desde salud”, expreso.

Ademas de su proyecto, Sofia tuvo que mandar una carta y superar diferentes
entrevistas para ser seleccionada. El 7 de mayo recibié la carta de aceptacion.



Durante su estancia, Sofia conoci6 a personas de diferentes paises y
contextos. Foto: cortesia Sofia Garcia.

Para realizar el viaje, Sofia reunié fondos con ayuda de sus familiares y amigos;
ademas, compartié su historia a través de Instagram.

El reel, que tiene mas de 150 mil reproducciones, le ayudd a conseguir donativos y
patrocinadores.

“Fue muy bonito recibir tanto apoyo: ‘yo te dono’, ‘yo comparto’. No sé como paso,
pero llegé mucha gente”, comento.


https://www.instagram.com/reel/DKqDlSDsJvV/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

View this post on Instagram

La estudiante del segundo semestre en la Licenciatura en Biociencias
actualmente colabora en un proyecto sobre leucemia con células CAR-T.
También participa en el Eugenio Garza Sada Leadership Program.

Ademas, le gustaria liderar una investigacién en campus Monterrey y continuar
con su iniciativa de ropa con PET para la protecciéon contra radiacion.
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La estudiante Tec que hablé de cambio climético en la COP30 en
Brasil
Estudiante compartié iniciativas en temas de sostenibilidad que se realizan en campus
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