TecSalud incorpora tratamiento de vanguardia
contra el Parkinson

Como parte de su compromiso con la salud avanzada, TecSalud se prepara para
marcar una nueva era en el tratamiento del Parkinson

18/12/2025

Comunicacién TecSalud

TecSalud incorpora la tecnologia de Focused Ultrasound en el Hospital Zambrano
Hellion para el tratamiento de Parkinson, convirtiéndose en el primer centro
médico-académico del pais en ofrecer esta terapia de minima invasion a
pacientes con esta enfermedad neurolégica.

De acuerdo con el Dr. Héctor Ramon Martinez, director del Instituto de
Neurologia y Neurocirugia de TecSalud, 360 mil personas en México viven con
Parkinson, una condiciéon que no solo afecta la movilidad, sino también la
autonomia, la vida social y la salud emocional de quienes la padecen.
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La nueva terapia utiliza ondas sonoras dirigidas a zonas especificas del
cerebro para reducir sintomas como los temblores, y se suma a otras opciones que
ya ofrece el Centro de Parkinson de TecSalud, como la Estimulacion Cerebral
Profunda.

Especialistas destacaron que el enfoque del tratamiento es integral, ya que
considera tanto los efectos fisicos de la enfermedad como el impacto emocional y
social, dreas que con frecuencia permanecen invisibilizadas.

Durante la presentacidn, un paciente compartié su testimonio sobre cémo el
Focused Ultrasound transformé su calidad de vida, reforzando la visién de TecSalud
de integrar innovacién tecnolégica con un modelo de atencién humano y
especializado.

Dr. Héctor Ramoén Martinez, director del Instituto de Neurologia y
Neurocirugia, en la ceremonia de presentacién de la terapia Focused
Ultrasound.
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Mas alla de los sintomas fisicos

Temblores involuntarios, pérdida de equilibrio y rigidez muscular son solo
algunos de los sintomas que forman parte del dia a dia de las personas con
Parkinson.

“Estas manifestaciones dificultan de manera progresiva la realizacion de actividades
cotidianas y aparentemente simples, como escribir, comer o incluso salir de casa sin
ayuda”, sefalé el Dr. Héctor Martinez, .

El especialista agregd que, si bien el deterioro fisico es evidente, el impacto
emocional es igualmente relevante y con frecuencia poco visibilizado.

“Muchos pacientes enfrentan ansiedad, depresién e incluso tienden al aislamiento
debido a la pérdida de independencia y al miedo a sentirse juzgados”, explico.

Por ello, el enfoque que TecSalud ha consolidado para el tratamiento del Parkinson
es integral, considerando no solo los aspectos fisicos de la enfermedad, sino
también sus dimensiones emocionales y sociales.

“La tecnologia es importante, pero mas importante saberla
integrar en un modelo de atencion altamente humano y
especializado”. - Dr. Guillermo Torre

Innovacion terapéutica al servicio de los
pacientes
Con mas de 10 anos en servicio, el Centro de Parkinson, parte del Instituto de

Neurologia y Neurocirugia de TecSalud, ha utilizado diversas terapias para el control
de la enfermedad, entre ellas la Estimulacion Cerebral Profunda.



“No obstante, existen alternativas terapéuticas que pueden marcar una diferencia
significativa en nuestros pacientes y que aun no habiamos explorado”, compartié
Héctor Ramon.

Tal es el caso de la mas reciente incorporacién al Instituto de Neurologia y
Neurocirugia: Focused Ultrasound.

Tecnologia Focused Ultrasound del Instituto de Neurologia y Neurocirugia.
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Una terapia de minima invasion que, mediante ondas sonoras dirigidas a zonas
especificas del cerebro, puede reducir de manera significativa sintomas del
Parkinson, como los temblores.

Al respecto, el Dr. Guillermo Torre, rector de TecSalud, destaco que “esta
incorporacion es parte del compromiso de la institucion con la salud avanzada”.



“Buscamos acompanar al paciente desde el diagndstico hasta su
seguimiento". - Dr. Héctor Ramon Martinez

Con ello, TecSalud se consolida como el primer centro médico-académico en
México en ofrecer este tratamiento a pacientes con Parkinson.

Un testimonio de esperanza

Durante la ceremonia de presentacidn del Focused Ultrasound se compartié el
testimonio de un paciente originario de Estados Unidos, quien fue diagnosticado
con Parkinson a los 42 anos.

“Llevaba una vida normal, pero después del diagndstico, mi vida, asi como mi
entorno familiar y social, se desmoronaron”, recordd.

Relaté que su punto de quiebre llegé durante la fiesta de cumpleafos de su hijo,
cuando este tuvo que disculparse con sus invitados por la actitud de su padre.

“Fue ahi cuando decidi buscar una alternativa que realmente marcara la diferencia
en mi enfermedad y conoci el Focused Ultrasound”, dijo.

“Transformé mi salud, mi relacién con mi familia y con el mundo. Hoy vuelvo a
tener confianza, seguridad e independencia”, agregd con entusiasmo.



Dr. Héctor Ramén Martinez, Dr. Enrique Caro y Dra. Azalea Garza Baez,
especialistas del Instituto de Neurologia y Neurocirugia.

Para TecSalud, el Focused Ultrasound no solo representa un avance tecnoloégico,
sino la respuesta a una misién clara: poner la innovacion al servicio de las
personas.

“El objetivo es ofrecer herramientas y modelos de atencion que acomparien al
paciente desde el diagndstico, hasta su tratamiento y sequimiento continuo”,
expreso el Dr. Héctor Ramén Martinez.

Con esta incorporacién, TecSalud y su Instituto de Neurologia y Neurocirugia se
consolidan como promotores de la salud avanzada, marcando la pauta del futuro
de la medicina en México.

“La tecnologia es importante, pero lo fundamental es saber integrarla en un modelo
de atencion altamente humano y especializado”, concluyé el Dr. Guillermo Torre.
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