iA la cima! Alumno de PrepaTec Sta. Anita
destaca en Centroamericanos

Con 2 preseas de bronce, Santiago Rodriguez demostré su talento en natacién
juvenil al representar a México en la categoria Sub-18

16/12/2025

Archivo Comunicacién Institucional

Con 2 medallas de bronce en los VIl Juegos Escolares Centroamericanos y del
Caribe 2025, Santiago Rodriguez demostré su talento en natacién juvenil mientras
representd a México en la categoria Sub-18.

El estudiante compitié en dicha categoria en las pruebas de nado de pecho en los
relevos 4x100 combinado, tanto varonil como mixto, en las cuales formé parte
del equipo nacional junto a nadadores de distintos estados de la republica.

En la modalidad mixta, el equipo registré un tiempo de 4 minutos con 11
segundos, mientras que en el relevo varonil marcaron 3 minutos con 58
segundos.
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Como parte de su desempefo en el equipo, el nadador registro en sus marcas
individuales 31.55 segundos en la distancia de 50 metros, 1:08 minutos en
100 metros y 2:32 minutos en los 200 metros, tiempos con los que obtuvo las
medallas de bronce.

De esta manera, el alumno de PrepaTec Santa Anita demostré ser un talento
deportivo juvenil a nivel internacional.

Santiago muestra sus medallas. Foto: Archivo Co

municacion Institucional.
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Marcas, especialidad y preparacion

Los Juegos Escolares Centroamericanos y del Caribe 2025, fueron efectuados
en Cordoba, Colombia, y reinen a deportistas de distintos paises, donde compiten
en discliplinas como atletismo, natacién, voleibol y gimnasia, entre otras.

El alumno de preparatoria obtuvo su lugar en la seleccién tras participar en el
proceso clasificatorio del Consejo Estatal para el Fomento Deportivo (CODE), donde



sobresalio por sus tiempos oficiales y su desempeio en las pruebas de
pecho.

Antes de unirse a la categoria Sub-18, Santiago venia de ser campeon nacional
en la Juvenil A, que corresponde a los 13 y 14 anos. Actualmente suma pocos
meses en su nueva categoria.

Como especialista en nado estilo pecho, entrena en las pruebas de 50, 100 y
200 metros. Sus mejores marcas registradas son 30.75 segundos en 50 metros,
1:08 en 100 metros y 2:32 en la prueba de 200 metros.

“Me llena de emocion saber que me quedan muchas mas
experiencias internacionales”.

Durante la competencia

Estas marcas fueron obtenidas en competencias de talla nacional como en su mas
reciente participaciéon en los Juegos Centroamericanos y forman parte de su
desempeno general en el proceso que lo llevd a integrarse a la seleccién juvenil.

Acerca de la experiencia de competir junto con otros nadadores del pais, Rodriguez
mencioné: “Estabamos muy motivados, ya que en nuestra mente teniamos claro
que podiamos pelear por esa medalla”.

Rodriguez explico qué, aunque compite en las 3 distancias de pecho, la prueba de
100 metros es la que mejor domina y en la que actualmente se encuentra
perfeccionando su técnica.

Su siguiente objetivo es participar en las competencias del proximo ciclo,
gue incluyen eventos en Latinoamérica, con el fin de poder continuar acumulando
experiencia y mejorar sus marcas.



Las medallas de bronce ganadas. Foto: Archivo Comunicacion
Institucional.

Orgullo nacional

“Estar en el pédium es una sensacion indescriptible. Senti mucha felicidad y
orgullo de representar a mi pais en un evento de este tamario”, relaté Rodriguez
sobre sus logros.

Al igual, mencioné que una de las situaciones mas significativas fue ver a su
familia apoyandolo desde las gradas, una presencia que ha sido constante en su
trayectoria deportiva.

“Felicidad” y “euforia” fueron palabras que utilizdé para describir la emocion de
haber ganado en una competencia de talla internacional.



Su suefio: Los Angeles 2028. Foto: Archivo Comunicacién Institucional.

No dejarse vencer

Durante el ultimo afio, Santiago enfrenté 2 lesiones que redujeron la intensidad de
sus entrenamientos e incluso lo hicieron detenerse por algunos meses.

A pesar de todo, compartié que estos periodos de pausa le han exigido fortalecer
su disciplina, una habilidad que considera clave para mantenerse constante en su
proceso deportivo.

Explicé que equilibrar la natacion con la escuela ha sido parte fundamental de
su formacién, ya que la dedicacidn al deporte debe ir acompanada del mismo
compromiso hacia sus estudios.

“Tu eres un estudiante atleta, no un atleta que estudia” es la frase que le repiten
sus padres y gue lo mantiene enfocado en priorizar su educacion.

Para él, mantener esta mentalidad implica trabajar en la disciplina para evitar
decaer en los entrenamientos y estar enfocado tanto dentro como fuera del
agua.



Santiago es alumno de PrepaTec Santa Anita. Foto: Archivo Comunicacién
Institucional.
-

Futuro con metas olimpicas

Rodriguez compartié que ya se encuentra en preparacion para su sueno: el Ciclo
Olimpico para Los Angeles 2028.

Desde pequeno, su meta siempre ha sido llegar a las Olimpiadas. “Eso siempre
me ha impulsado”, anadié el nadador.

Sin embargo, para llegar a justas deportivas de esa magnitud, primero debera
participar en eventos clasificatorios Centroamericanos, Panamericanos y torneos
internacionales como los del World Aquatics.

Entre sus objetivos inmediatos se encuentra mejorar sus marcas actuales y
continuar con el avance en en los rankings, aspectos que considera esenciales
para acercarse a sus metas olimpicas.


https://www.worldaquatics.com/

“Me llena de emocidon saber que me quedan muchas mas experiencias
internacionales”, concluyd acerca de sus objetivos mas proximas y de su suefio
olimpico.
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