Escribir, ensenar y ser mama: autoras del Tec en
la FIL Monterrey 2025
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Ethel Krauze, Maria de Alva y Xitlally Rivero, profesoras del Tec, escritoras y mamas,
se presentaron en la FIL Monterrey 2025

17/10/2025

Rebeca Ruiz

Tres autoras compartieron cémo la palabra se ha vuelto el puente entre lo que
viven, ensefan y escriben.

Durante la Feria Internacional del Libro Monterrey 2025, Ethel Krauze, Maria de
Alva y Xitlally Rivero, profesoras del Tec de Monterrey, reflexionaron sobre
cdémo la literatura y la docencia se entrelazan con la maternidad y la vida cotidiana.

Recordaron aquellas tardes y noches en las que sus hijos e hijas les pedian que les
contaran historias y cuando ya los cuentos se habian acabado, creaban sus
propios relatos.
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“Nos une esta pasion por la palabra. Escribir y ensenar son actos que se
alimentan entre si, pues en ambos se busca provocar en otros el descubrimiento,

la emocion y la transformacion”, agrego.

Cada escritora compartié como inicio su gusto por las letras, al grado de no solo
escribir libros, sino motivar a los jévenes a adentrarse al mundo de la literatura a

través de la academia.
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Escribir para ser vista

Para Ethel Krauze, quien ha escrito mas de 40 libros, su inicio en el mundo de la
literatura fue para sentir que existia.

“Empecé a escribir como una manera de sentirme existente, de sentir que tenia
un cerebro y un cuerpo propios que me hablaban”, compartid.

Explicéd que ser mujer marcé su camino literario pues escribir le permitié
apropiarse de su historia, y mas tarde, la maternidad le revel6 una nueva forma de
creacion.

“Ser mama me catapulto a la escritora que soy hoy; he publicado mi mejor
obra a partir de que soy madre”, afirmo.

Ademas, la profesora del Tec expresé que la literatura no se ensefa, sino que se
contagia como una “danza que invita a los otros a moverse contigo”.

“Escribir y ensenar son actos que se alimentan entre si”.- Xitlall
y y
Romero

Escribir para salir adelante en medio de la
incertidumbre

La novelista Maria de Alva confesd que su primera obra nacié en un momento
de incertidumbre.
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“Estaba embarazada, mi esposo habia perdido el trabajo y lo unico que me salvo
fue escribir”.

Recordd que aungue fue una etapa dificil y no pudo disfrutar de su embarazo como
hubiera querido, a través de la literatura pudo salir adelante.

Por otro lado, conté a la audiencia que sus padres le ensenaron el habito de
leer, cada uno de una manera muy particular.

“Mi papa me retaba a medir pilas de libros y mi mama me llevaba hacia la literatura
anglosajona.

“Ellos me enserfiaron que leer es una aventura compartida”, agregd.

(De izq. a der.): Xitlally Rivero, Ethel Krauze y Maria de Alva en la Feria del
Libro Monterrey 2025. Foto: Rebeca Ruiz

Escribir para dar voz



Rivero expresé que heredo de sus padres la pasion por la lectura y la
escritura, quienes le ensenaron que todas las voces son importantes.

“Mis padres me enseniaron que todas las voces son valiosas y que cada persona
puede decidir cémo quiere expresarse”, dijo.

Por otro lado, reconocié que crecer como escritora y madre implicé romper
con prejuicios.

“Escuché muchas veces que mi vida se acabaria al casarme o al tener hijos. Pero d
escubri que mas bien me transformé: seguia siendo yo, pero otra”, concluyé.

La FIL Monterrey 2025

Conferencias, homenajes a destacados autores, charlas, talleres, actividades para
nifos y mas es lo que se ofrece en la feria organizada por el Tec de Monterrey,
donde el invitado especial de este afio es Colombia.

Mas de 700 autores de 12 distintos paises se han dado cita en la fiesta literaria
celebrada en Cintermex, en Monterrey.

"Esta edicion de la FIL Monterrey es muy especial. Contar con Colombia como
invitado de honor es algo que buscamos, nos llenaba de suerios y posibilidades", dijo
Juan Pablo Murra, rector del Tecnolégico de Monterrey.

La FIL Monterrey 2025 se llevard a cabo del 11 al 19 de octubre, en Cintermex.
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¢Puede la literatura apoyar tu salud mental? Este escritor dice
que si
5 formas en que escribir puede ayudarte, segun el autor mexicano Jaime Alfonso

CON|
-3
AT O

conecta.tec.mx ° Rebeca Ruiz * Oct 14


https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/arte-y-cultura/puede-la-literatura-apoyar-tu-salud-mental-este-escritor-dice-que
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/arte-y-cultura/puede-la-literatura-apoyar-tu-salud-mental-este-escritor-dice-que
https://conecta.tec.mx
https://conecta.tec.mx

