Ola de triunfo: alumno Tec reconocido en Sonora
por logros en natacion

Estudiante de PrepaTec Navojoa obtiene el primer puesto en el estilo de dorso de
natacion en Sonora

11/09/2025

Indira Bustamante

Miguel Angel Arellano

El alumno de PrepaTec Navojoa Miguel Angel Arellano se posiciona como el
primer lugar en natacion en Sonora, en el estilo de dorso.

Segun registros de la Asociacidon Sonorense de Natacién, el estudiante de 16 afos ha
sido galardonado entre mas de 200 nadadores de diferentes ciudades a lo largo
del pais.

Durante el 2025, Miguel obtuvo el primer lugar en el Estatal de Sonora de curso
largo (50 metros), el segundo lugar del curso corto (25 metros) y el primer lugar
de la Copa Albatros de natacién.



https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/ciudad-obregon/deportes/ola-de-triunfo-alumno-tec-reconocido-en-sonora-por-logros-en
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/ciudad-obregon/deportes/ola-de-triunfo-alumno-tec-reconocido-en-sonora-por-logros-en
https://www.instagram.com/prepatecnav/?hl=es
https://www.facebook.com/p/ASN-Asociaci%C3%B3n-Sonorense-de-Nataci%C3%B3n-100067435490021/
https://www.countrylosmochis.com/blog/torneo-albatros-2024-115/torneo-albatros-2024-121

Estos triunfos obtenidos a lo largo de su carrera llevaron al jéven nadador ha ser
reconocido también por el Instituto de Juventud Navojoense, destacando en el
estado de Sonora.

“Cada ganador siempre tiene una meta, primero al estatal, luego al regional y
después al nacional para probar su nivel,” comenté el estudiante.

. Fuiy sSchedyje
evenr Hompy, .

es &0 100 Metro Liby,
Ny e

evenr Hombrgg
26 Preim

ol

E

VENT Hombre

| 26 Finais) o 10 50 Metr, Dors
3238 Flace: g

EVENT Ho"‘lbres

34 gprﬁn'msr 11&0 50 Metro Libre

laca: 4p

Miguel Arellano en el Estatal de Sonora de curso largo 2025 | Foto:
Nathalia Diaz

Participacion nacional

Su participacién en el Campeonato Nacional de Verano CL., en Mazatldn, fue su
debut en competencias nacionales tras haber destacado regionalmente.

Miguel compitio en las pruebas de 50 y 100 metros libres, 50 metros de dorso y
50 metros estilo mariposa, y obtuvo un lugar entre los 10 ganadores nacionales
de dorso.


https://www.navojoa.gob.mx/category/inj/
https://entude.mx/evento/campeonato-nacional-de-verano-cl-mazatlan-2025/

El alumno describe su experiencia en el campeonato con emocion y destaca que el
mayor desafio fue mantener el enfoque y descansar en medio de una agenda
apretada.

“La competencia se desarrollé por la mafana durante cuatro dias, y a pesar de la
intensidad, me mantuve enfocado y sin distracciones", relaté el nadador.

El campeonato reunid a deportistas de todo el pais y fue |la primera experiencia
nacional de Miguel.

Miguel Arellano en el Campeonato Nacional de Verano CL. de Mazatlan
2025 | Foto: Indira Bustamante

Preparandose para un futuro en la natacion

Miguel comentd que su meta a corto plazo es mejorar sus tiempos,
especialmente en pruebas como los 50 metros estilo mariposa y los 50 metros de
dorso.



“Para mi, la natacion es el deporte que me da felicidad, es lo que practico, entreno
y quiero llevar a un nivel mundial", expresé el nadador.

A largo plazo le gustaria volver a competir en eventos nacionales y
centroamericanos, aspirando a romper un récord mundial en natacién.

“Es complicado pero llevo bien la dinamica, a veces es dificil encontrar tiempo para
descansar, pero aprovecho cada momento", explicé.

"Para mi, la natacion es el deporte que me da felicidad, es lo que
practico, entreno y quiero llevar a un nivel mundial".

Miguel Arellano, desde su experiencia, aconseja a quienes recién comienzan este
recorrido para desarrollarse como profesionales en la natacién.

“No te distraigas y sigue entrenando, |a natacidn es un deporte muy exigente
que requiere enfoque constante. Tomatelo con calma pero no lo descuides”.
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