jPor los derechos! Alumna Tec gana Premio de la

Juventud de la CDMX

Por sus acciones y trayectoria a favor de los derechos humanos, Johanna Herndndez,
gand el Premio de la Juventud de la Ciudad de México 2025

28/08/2025

Cortesia de Johanna Hernandez

Johanna Hernandez, estudiante de tercer semestre de la doble titulacion de
Derecho y Relaciones Internacionales, en el Tec campus Estado de México, fue
reconocida con el Premio de la Juventud de la Ciudad de México 2025.

Dentro de la modalidad de mérito por la promocion y defensa de los derechos
humanos, Johanna, obtuvo el premio por su trayectoria liderando grupos y
organizaciones que tienen como objetivo impulsar el desarrollo equitativo de
oportunidades.

“Es muy importante ser conscientes de que existen diferentes contextos a
nuestro alrededor. Teniendo eso en mente, podemos apoyar de mejor manera a
transformar la realidad de nuestra comunidad”, sefalé Johanna.


https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/estado-de-mexico/educacion/por-los-derechos-alumna-tec-gana-premio-de-la-juventud-de-la-ciudad-de-mexico
https://conectadev3.tec.mx/es/noticias/estado-de-mexico/educacion/por-los-derechos-alumna-tec-gana-premio-de-la-juventud-de-la-ciudad-de-mexico
https://tec.mx/es/estado-de-mexico?srsltid=AfmBOoow0tENTJpOSWp91-1yd5Ryvt95GiWxi2HF0pvLug_Gmum3zExH

El Premio de la Juventud de la Ciudad de México, entregado por el gobierno de
la capital mexicana, tiene como objetivo reconocer el esfuerzo de las y los
ganadores con el fin de impulsar e inspirar el desarrollo de la comunidad en

general.
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Johanna con el reconocimiento como ganadora del Premio de la Juventud
de la Ciudad de México 2025. Foto: cortesia de Johanna Hernandez.

Impulsar para transformar

El camino de Johanna a involucrarse en causas sociales comenzd cuando estaba
en secundaria, durante la pandemia.

“Vi cémo mi papa se quedd sin trabajo y fue que comencé a entender cémo varian
las situaciones entre cada familia, aunque compartan un mismo espacio en la

ciudad.



“Este hecho expandio mi empatia y me motivé a hacer algo para transformar
positivamente el entorno en el que vivia yo y otros mas”, comentd Johanna.

Posteriormente, ingresé a PrepaTec en Estado de México, donde fundd un grupo
estudiantil lamado De Raiz CEM, enfocado en apoyar a nifias y nifos de escasos
recursos con clases de valores e inglés.

Tras liderar al grupo durante 1 aflo, Hernandez, decidié que era momento de
hacer un proyecto propio, capaz de apoyar a la comunidad de manera
transversal y que se mantuviera activo por un periodo de tiempo mayor.

Con esa motivacion en mente fundé Jopehu, una organizacion que tiene como
objetivo impulsar el bienestar de las familias mexicanas mediante programas
de desarrollo personal, social y comunitario.

“Todos podemos apoyar a transformar la realidad de nuestra
comunidad”.

“La cereza del pastel es el plan integral que hemos desarrollado en Jopehu:
Educa+. Con él, trabajamos directamente, de manera semestral, con personas que
han sufrido vulneracion de sus derechos”, puntualizé Johanna.

Estas personas asisten en familia al Centro Comunitario de Aprendizaje y
Emprendimiento (CCAE), del Tec en Estado de México, para tomar 5 talleres
distintos, impartidos por profesores y estudiantes de la institucion.

Los talleres impartidos a través de Jopehu son: ayuda psicoldgica, valores
fundamentales, educacidn financiera, sexualidad responsable y habilidades
tecnoldgicas.

Esta colaboracién entre el Tec en Estado de México y Jopehu se da gracias al area
de servicio social del campus y a las alianzas directas con profesores y
mentores de la institucién que han compartido la trayectoria estudiantil de
Johanna.


https://life.tec.mx/es/area/grupos-estudiantiles
https://life.tec.mx/es/area/grupos-estudiantiles

Ademas, el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de
Atizapan de Zaragoza se unié a las actividades de la organizaciéon de Johanna, la
cual ha impactado a mas de 150 personas.

“Es gratificante ver como hay familias que, gracias a los talleres que pudimos
compartir con ellas, ahora emprendieron su propio negocio de tamales o
superaron una crisis con tarjetas de crédito”, subrayé Hernandez.

Johanna (al centro, con suéter de rayas negras y blancas) reunida con
familias a las que ha apoyado con Jopehu. Foto: cortesia de Johanna
Hernandez.

El camino al premio

“Un dia estaba caminando por el centro de la Ciudad de México. De manera
fortuita, vi en la pantalla de un parabus que la convocatoria estaba abierta”.



Asi es como Johanna recuerda el momento en que se dio cuenta de que podia
participar para obtener el Premio de la Juventud de la Ciudad de México 2025.

Al principio, pensé en aplicar a la categoria del mérito civico, pero tras conversarlo
con su familia, termind por postularse al mérito por la promocion y defensa de los
derechos humanos.

“Senti que me faltaba algo para el mérito civico, pero no estaba tan segura al
principio. Hoy, sé que tomé la mejor decision”, menciond la estudiante del Tec
campus Estado de México.

Tras llenar el formulario con su postulacién y enviar sus documentos al Instituto
de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE), Johanna tuvo que esperar mas
de 1 mes para conocer el resultado.

“Estaba por comer cuando vi que tenia una llamada perdida de un numero que no
tenia registrado. Decidi marcar; era del INJUVE. Ahi me dijeron que habia sido la
ganadora’, relato.

De esta manera, el dia internacional de la juventud, Johanna recibié el premio en la
modalidad de mérito por la promocién y defensa de los derechos humanos, en el
Congreso de la Ciudad de México.

“Fue muy simbdlico para mi. Recibir este galardén a mis 19 anos es una
confirmacion de que voy en el camino correcto para cumplir mis suenos.

“Quiero crear puentes para erradicar las desigualdades en nuestro pais con el
objetivo de siempre apoyar a las personas de una manera que no sea efimera y
que trascienda su impacto”, concluyé Johanna.



Johanna brindando un discurso. Foto: Johanna Hernandez.

Johanna ha participado en programas internacionales como el Global Youth
Leadership de la Universidad de Chicago, en donde se convirtié en la segunda
joven mexicana de la historia en formar parte de él.

Del mismo modo, ha colaborado directamente con organizaciones nacionales

como World Vision México, dedicada a apoyar a niflas y nifios en situaciéon de
vulnerabilidad.

NO TE VAYAS SIN LEER:



https://www.worldvisionmexico.org.mx
https://conecta.tec.mx/es/noticias/estado-de-mexico/institucion/impulsar-el-desarrollo-tec-cem-abre-centro-comunitario-de

Impulsar el desarrollo: Tec CEM abre centro comunitario de
aprendizaje
El Tec campus Estado de México inauguré el Centro Comunitario de Aprendizaje y

conecta.tec.mx ° Guillermo Solorio * May 15


https://conecta.tec.mx/es/noticias/estado-de-mexico/institucion/impulsar-el-desarrollo-tec-cem-abre-centro-comunitario-de
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