
De profesor a mentor estudiantil: impulsa con
innovación y vocación 

Antonio Rowland Ramos, mentor en el campus Mty, recibió el Premio Formador LiFE
2025 por su contribución al éxito de sus estudiantes
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Aunque en un principio no se planteó la docencia como profesión, gracias a ella
Antonio Rowland Ramos encontró su pasión: ser mentor estudiantil.

El poder ayudar a los estudiantes a descubrir su propósito de vida y trazar su
camino hacia su desarrollo personal y profesional, lo llamó a ser mentor sin
dejar la docencia.

“Cuando conozco la parte de mentoría encuentro lo que yo considero mi pasión, que
fue el acompañamiento, el cómo direccionas”, mencionó el originario de Chiapas.  
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Su camino como profesor comenzó en campus Hidalgo en 2019 y desde hace 3 años
que se desempeña como mentor en campus Monterrey.

Esta labor, que realiza de la mano de la innovación y tecnología, le valió ganar este
año el Premio a la Formación LiFE a nivel nacional.

 

Rowland Ramos ganó el premio en la ceremonia realizada en el campus
Guadalajara. Foto: cortesía Antonio Rowland Ramos.

 

De profesor a mentor
Graduado del doctorado en nanociencia y micro-nanotecnología, Antonio
Rowland disfrutó su rol como profesor desde que comenzó a ejercer en Hidalgo.

“Mi vocación es dar clases. Me divierte, me gusta, pero cuando ya tienes esta
cercanía con los estudiantes, conocer la vida de los estudiantes, eso cambia”,
apuntó.

https://tec.mx/es/monterrey?srsltid=AfmBOoqBsq3jjLrZFbnOn89MbVrSfWGdaXVmq2XKYEXMfG5qkaR6XEOB#acerca-del-campus


Su líder en ese momento, Juan José Franklin, ya se encontraba en Monterrey como
mentor; había notado que Rowland tenía el perfil para esta actividad, y lo animó a
ser parte.

“Me costó visualizarlo. No me lo imaginaba, pero lo disfruto tanto que hoy creo que
la mayor parte de cosas que hago es porque estoy en el mejor lugar para trabajar,
sin duda”, explicó.

Son 3 años los que Rowland ha sido mentor en el campus Monterrey, en donde ya
ha realizado algunas acciones para mejorar la actividad de los mismos.

En el Tec de Monterrey, el rol del mentor de éxito estudiantil es acompañar al
alumno durante su trayectoria universitaria, brindándole orientación académica,
personal y profesional para impulsar su desarrollo integral.

 

Antonio Rowland Ramos tiene 3 años como mentor estudiantil en campus
Monterrey. Foto: Luis Mario García.

 

https://tec.mx/es


Herramienta digital de 10
En el semestre agosto-diciembre 2024, Rowland tuvo 5 grupos de estudiantes de
primer ingreso, con los cuales utilizó la herramienta digital Escape Room: Misión
Bienestar.

Con ella, los estudiantes podían realizar actividades interactivas, como cuestionarios
o juegos, relacionadas con las 7 esferas del bienestar: física, emocional,
social, intelectual, ocupacional, espiritual y ambiental.

“Teníamos una clase a la semana, hacíamos un reto diferente con base a una de las
esferas.

“Engancharlos en esa parte digital. Creo que sin duda estas generaciones nuevas
nacieron en este ambiente digital, y poder migrar el contenido y cómo lo van
aterrizando en el día a día, creo que fue el éxito de este diseño”, externó.

 

"Lo disfruto tanto que hoy creo que la mayor parte de cosas que
hago es porque estoy en el mejor lugar para trabajar".

 

Esta innovación e interacción con los estudiantes logró que en dicho semestre
obtuviera 10 de calificación en la Encuesta de Opinión de Alumnos (ECOA)
en todos los grupos, con un 100 por ciento de participación.

También, junto con Franklin diseñó el tablero Mats, Mentoring, Analyze and
Tracking System, el cual permite a los mentores ver de sus estudiantes
información como su avance académico, si es becado, foráneo, entre otros datos.

Rowland es miembro del comité técnico de la Conferencia Internacional sobre
Tecnología Educativa y Computación (ICETC, por sus siglas en inglés).

 

https://www.icetc.org/index.html


Rowland es parte de la comunidad Forta. Foto: cortesía Antonio Rowland
Ramos.

 

Profesor investigador
Rowland Ramos se ha mantenido como profesor de cátedra en el campus
Monterrey, laborando principalmente con estudiantes de Ingeniería en
Nanotecnología.

En esta disciplina ha publicado artículos de investigación, y por un trabajo sobre un
dispositivo para detectar cáncer de mama a través de la sangre recibió en el 2018 el
Premio Nacional de Salud, expedido por Lloyd International.

Como mentor también es coautor del artículo Factores Prioritarios para apoyar
el Modelo de Mentoreo Adaptativo en la Enseñanza Superior.

“Difícilmente hubiera podido describir mi trabajo ideal y hoy lo estoy viviendo”,
manifestó.

Señaló que su gran inspiración en su hija.



“Ella es quien a veces me recuerda que es ser mentor. Porque digo, 'eres mentor de
una chiquita, que te enseña empatía, que te enseña tolerancia' ”, comentó.

 

 

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR LEER:

Comunicar con propósito: la esencia de su labor docente en
campus Mty
Gerardo González Lara, de la Escuela de Humanidades y Educación, revalidó por
segunda ocasión su nombramiento como profesor titular, distinción que o…
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