De profesor a mentor estudiantil: impulsa con
innovacion y vocacion

Antonio Rowland Ramos, mentor en el campus Mty, recibié el Premio Formador LiFE
2025 por su contribucién al éxito de sus estudiantes
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Antonio Rowland

Aunque en un principio no se planteé la docencia como profesién, gracias a ella
Antonio Rowland Ramos encontré su pasién: ser mentor estudiantil.

El poder ayudar a los estudiantes a descubrir su propdsito de vida y trazar su
camino hacia su desarrollo personal y profesional, lo llamé a ser mentor sin
dejar la docencia.

“Cuando conozco la parte de mentoria encuentro lo que yo considero mi pasion, que
fue el acompanamiento, el cdmo direccionas”, menciond el originario de Chiapas.
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Su camino como profesor comenzé en campus Hidalgo en 2019 y desde hace 3 afos
que se desempefia como mentor en campus Monterrey.

Esta labor, que realiza de la mano de la innovacidn y tecnologia, le valié ganar este
ano el Premio a la Formacion LiFE a nivel nacional.
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Rowland Ramos gand el premio en la ceremonia realizada en el campus
Guadalajara. Foto: cortesia Antonio Rowland Ramos.

De profesor a mentor

Graduado del doctorado en nanociencia y micro-nanotecnologia, Antonio
Rowland disfrutd su rol como profesor desde que comenzd a ejercer en Hidalgo.

“Mi vocacion es dar clases. Me divierte, me gusta, pero cuando ya tienes esta
cercania con los estudiantes, conocer la vida de los estudiantes, eso cambia”,
apunto.
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Su lider en ese momento, Juan José Franklin, ya se encontraba en Monterrey como
mentor; habia notado que Rowland tenia el perfil para esta actividad, y lo animé a
ser parte.

“Me costo visualizarlo. No me lo imaginaba, pero lo disfruto tanto que hoy creo que
la mayor parte de cosas que hago es porque estoy en el mejor lugar para trabajar,
sin duda”, explico.

Son 3 anos los que Rowland ha sido mentor en el campus Monterrey, en donde ya
ha realizado algunas acciones para mejorar la actividad de los mismos.

En el Tec de Monterrey, el rol del mentor de éxito estudiantil es acompanar al
alumno durante su trayectoria universitaria, brindandole orientacion académica,
personal y profesional para impulsar su desarrollo integral.

Antonio Rowland Ramos tiene 3 afnos como mentor estudiantil en campus
Monterrey. Foto: Luis Mario Garcia.
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Herramienta digital de 10

En el semestre agosto-diciembre 2024, Rowland tuvo 5 grupos de estudiantes de
primer ingreso, con los cuales utilizé la herramienta digital Escape Room: Misiéon
Bienestar.

Con ella, los estudiantes podian realizar actividades interactivas, como cuestionarios
0 juegos, relacionadas con las 7 esferas del bienestar: fisica, emocional,
social, intelectual, ocupacional, espiritual y ambiental.

“Teniamos una clase a la semana, haciamos un reto diferente con base a una de las
esferas.

“Engancharlos en esa parte digital. Creo que sin duda estas generaciones nuevas
nacieron en este ambiente digital, y poder migrar el contenido y cémo lo van
aterrizando en el dia a dia, creo que fue el éxito de este disefio”, externd.

"Lo disfruto tanto que hoy creo que la mayor parte de cosas que
hago es porque estoy en el mejor lugar para trabajar".

Esta innovacién e interaccién con los estudiantes logré que en dicho semestre
obtuviera 10 de calificacion en la Encuesta de Opinion de Alumnos (ECOA)
en todos los grupos, con un 100 por ciento de participacion.

También, junto con Franklin disefié el tablero Mats, Mentoring, Analyze and
Tracking System, el cual permite a los mentores ver de sus estudiantes
informacién como su avance académico, si es becado, foraneo, entre otros datos.

Rowland es miembro del comité técnico de la Conferencia Internacional sobre
Tecnologia Educativa y Computacion (ICETC, por sus siglas en inglés).
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Rowland es parte de la comunidad Forta. Foto:
Ramos.

Profesor investigador

Rowland Ramos se ha mantenido como profesor de cdtedra en el campus
Monterrey, laborando principalmente con estudiantes de Ingenieria en
Nanotecnologia.

En esta disciplina ha publicado articulos de investigacién, y por un trabajo sobre un
dispositivo para detectar cancer de mama a través de la sangre recibié en el 2018 el
Premio Nacional de Salud, expedido por Lloyd International.

Como mentor también es coautor del articulo Factores Prioritarios para apoyar
el Modelo de Mentoreo Adaptativo en la Ensenanza Superior.

“Dificilmente hubiera podido describir mi trabajo ideal y hoy lo estoy viviendo”,
manifesto.

Sefald que su gran inspiraciéon en su hija.



“Ella es quien a veces me recuerda que es ser mentor. Porque digo, ‘eres mentor de
una chiquita, que te ensefia empatia, que te ensena tolerancia' ", comento.
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