Alumno de PrepaTec Ags gana oro en torneo
internacional de taekwondo
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Leonardo Maldonado, estudiante de PrepaTec Aguascalientes, gané la medalla de
oro en su categoria en el torneo de taekwondo Dallas Open 2025

20/06/2025

Fotos Cortesia

Leonardo Maldonado, estudiante de cuarto semestre de PrepaTec Aguascalientes,
obtuvo una medalla de oro en el torneo internacional de Taekwondo Dallas
Open 2025.

El Dallas Open Taekwondo es una competencia que congrega a taekwondoines de
diversas edades, niveles y paises, brindandoles la oportunidad de exhibir
su talento y destrezas en este arte marcial.

El joven participé en la categoria de menos de 59 kilogramos junto con 3
contrincantes mas, contra quienes se enfrentd y obtuvo el primer puesto.
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“Este afio, la pelea final fue mucho mas exigente, pero aun asi logré superarla y
ganar en solo 2 rondas.

“La concentracion fue clave, especialmente porque estabamos en un pais
extranjero, con un publico y un idioma distintos. Tienes que saber adaptarte a ese
entorno para mantener el enfoque”, declaré.

-Justin Lee
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Leonardo Maldonado posando con su medalla. | Foto: Cortesia

El proceso del torneo

El atleta relaté que asegurd la victoria en el primer combate, y eso lo llevo
a pasar automaticamente a la final, en la cual resulté ganador, es por eso
que obtuvo la medalla en pocas rondas.

“Llegué seguro a la competencia porque conocia el proceso que llevaba, con
entrenamientos, psicdlogo, dieta y ejercicio, no es como llegar sin prepararse, ya
venia trabajando desde antes para lograr el resultado”, expresé.



La organizacién del torneo sigue un protocolo establecido para tener orden y
seguridad durante toda la competencia, desde la llegada de los atletas hasta la
premiacion final.

“Al llegar te pesaban para verificar que cumplias con el peso de la categoria
en la que te habias inscrito. Después revisaban tus datos, como edad y ficha, y
con las graficas por peso, te iban pasando al area de combate”, explicé.

“Durante el torneo conoces a muchas personas que después
pueden ayudarte a conectar con universidades, escuelas u otras
oportunidades".

Estas competencias también funcionan como espacios de encuentro entre
participantes, entrenadores y otros actores relacionados con el taekwondo.

“Durante el torneo conoces a muchas personas, incluidos maestros, que después
pueden ayudarte a conectar con universidades, escuelas u otras
oportunidades, y ya sabes a quién acudir si necesitas algo alla”.

Al reflexionar sobre su experiencia, el estudiante sefiald: “Los resultados no se
consiguen de la noche a la manana, tienes que seguir un proceso y, sobre todo,
aprender a disfrutarlo, porque a veces te preparas mucho y algo fuera de tu
control puede cambiar el resultado”.

“Los resultados no se consiguen de la noche a la manana, tienes
que seguir un proceso y, sobre todo, aprender a disfrutario".

Logros, trayectoria y metas futuras en el
taekwondo



El joven atleta lleva 12 anos practicando el deporte, a lo largo de los anos,
Leonardo ha participado en distintas competencias a nivel nacional e internacional.

El afio anterior fue ganador de la misma competencia, en la categoria de menos
de 55 kilogramos, resultado que formd parte de su proceso y lo llevé a competir este
afo en una divisién diferente.

Asimismo, el pasado 7 de junio, Leonardo participé en el noveno Torneo de los
Hermanos Osornio, un Abierto Nacional realizado en Querétaro, donde obtuvo el
tercer lugar tras disputar 3 combates.
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Leonardo con su medalla del Torneo de los Hermanos Osornio. | Foto:
Cortesia

Proximamente, estara participando en la etapa de clasificacion nacional de
la Comisidon Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), que se llevara a
cabo en el estado de Jalisco. Este evento forma parte del calendario competitivo que
sigue con miras a futuros torneos.
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Ademas, menciona que uno de sus objetivos es clasificar a los Juegos
Panamericanos del proximo ano, una meta que considera parte de su desarrollo
dentro deportivo.

“El tackwondo me ha ensenado mucho sobre la constancia y la
perseverancia. Si algo no te sale, o quieres mejorar, tienes que seguir consistente
y en algun punto, lo vas a lograr”, concluy®é.
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