
Alumno de PrepaTec Ags gana oro en torneo
internacional de taekwondo 

Leonardo Maldonado, estudiante de PrepaTec Aguascalientes, ganó la medalla de
oro en su categoría en el torneo de taekwondo Dallas Open 2025
20/06/2025
Fotos Cortesía

Leonardo Maldonado, estudiante de cuarto semestre de PrepaTec Aguascalientes,
obtuvo una medalla de oro en el torneo internacional de Taekwondo Dallas
Open 2025.  

El Dallas Open Taekwondo es una competencia que congrega a taekwondoines de
diversas edades, niveles y países, brindándoles la oportunidad de exhibir
su talento y destrezas en este arte marcial. 

El joven participó en la categoría de menos de 59 kilogramos junto con 3
contrincantes más, contra quienes se enfrentó y obtuvo el primer puesto.  
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“Este año, la pelea final fue mucho más exigente, pero aun así logré superarla y
ganar en solo 2 rondas. 

“La concentración fue clave, especialmente porque estábamos en un país
extranjero, con un público y un idioma distintos. Tienes que saber adaptarte a ese
entorno para mantener el enfoque”, declaró. 

 

Leonardo Maldonado posando con su medalla. | Foto: Cortesía

 

El proceso del torneo 
El atleta relató que aseguró la victoria en el primer combate, y eso lo llevó
a pasar automáticamente a la final, en la cual resultó ganador, es por eso
que obtuvo la medalla en pocas rondas. 

“Llegué seguro a la competencia porque conocía el proceso que llevaba, con
entrenamientos, psicólogo, dieta y ejercicio, no es como llegar sin prepararse, ya
venía trabajando desde antes para lograr el resultado”, expresó. 



La organización del torneo sigue un protocolo establecido para tener orden y
seguridad durante toda la competencia, desde la llegada de los atletas hasta la
premiación final.

“Al llegar te pesaban para verificar que cumplías con el peso de la categoría
en la que te habías inscrito. Después revisaban tus datos, como edad y ficha, y
con las gráficas por peso, te iban pasando al área de combate”, explicó.

 

“Durante el torneo conoces a muchas personas que después
pueden ayudarte a conectar con universidades, escuelas u otras
oportunidades".

 

Estas competencias también funcionan como espacios de encuentro entre
participantes, entrenadores y otros actores relacionados con el taekwondo. 

“Durante el torneo conoces a muchas personas, incluidos maestros, que después
pueden ayudarte a conectar con universidades, escuelas u otras
oportunidades, y ya sabes a quién acudir si necesitas algo allá”. 

Al reflexionar sobre su experiencia, el estudiante señaló: “Los resultados no se
consiguen de la noche a la mañana, tienes que seguir un proceso y, sobre todo,
aprender a disfrutarlo, porque a veces te preparas mucho y algo fuera de tu
control puede cambiar el resultado”.

 

“Los resultados no se consiguen de la noche a la mañana, tienes
que seguir un proceso y, sobre todo, aprender a disfrutarlo".

 

Logros, trayectoria y metas futuras en el
taekwondo



El joven atleta lleva 12 años practicando el deporte, a lo largo de los años,
Leonardo ha participado en distintas competencias a nivel nacional e internacional.  

El año anterior fue ganador de la misma competencia, en la categoría de menos
de 55 kilogramos, resultado que formó parte de su proceso y lo llevó a competir este
año en una división diferente. 

Asimismo, el pasado 7 de junio, Leonardo participó en el noveno Torneo de los
Hermanos Osornio, un Abierto Nacional realizado en Querétaro, donde obtuvo el
tercer lugar tras disputar 3 combates. 

 

Leonardo con su medalla del Torneo de los Hermanos Osornio. | Foto:
Cortesía

 

Próximamente, estará participando en la etapa de clasificación nacional de
la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE), que se llevará a
cabo en el estado de Jalisco. Este evento forma parte del calendario competitivo que
sigue con miras a futuros torneos. 
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Además, menciona que uno de sus objetivos es clasificar a los Juegos
Panamericanos del próximo año, una meta que considera parte de su desarrollo
dentro deportivo. 

“El taekwondo me ha enseñado mucho sobre la constancia y la
perseverancia. Si algo no te sale, o quieres mejorar, tienes que seguir consistente
y en algún punto, lo vas a lograr”, concluyó. 

 

 

SEGURO QUERRÁS LEER ESTO:

Campeón internacional: estudiante de PrepaTec gana torneo de
taekwondo
Estudiante de PrepaTec Aguascalientes ganó el primer lugar en el Open Dallas
Taekwondo 2024

conecta.tec.mx • Ana Rubalcava • May 13

 

Y TAMBIÉN: 

 

¡Bronce en arquería! Estudiante del Tec gana medalla en
campeonato
Estudiante de Ingeniería Mecatrónica del Tec Aguascalientes, ganó medalla de bronce en
arquería.

conecta.tec.mx • Valentina Bautista • Oct 11
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