Construir juntas: mujeres lideres hacen llamado a
la sororidad

En evento de PrepaTec Mty, mujeres lideres de la comunidad abordaron retos a los
que se enfrentan en la actualidad

20/03/2025

Luis Mario Garcia

Con el fin de concientizar sobre la equidad de género y la sororidad, se realizo
el Panel internacional de mujeres lideres inspiradoras de nuestra
comunidad.

Organizado por PrepaTec Monterrey, en el evento participaron lideres académicas y
activistas, quienes compartieron su experiencia en distintos ambitos.

Inés Saenz, Juliana Morales, Maria Enriquez, Valeria Guerra y Annabelle
Larouche fueron las lideres que dialogaron con estudiantes y profesores, en el que
resaltaron la importancia de que la mujer tenga voz en la sociedad.
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“A veces eso cuesta mas trabajo. Hay que construir una voz publica, hay que
construir una voz porque tenemos que hablar, tenemos que expresarnos”, manifesté
Inés Saenz, vicepresidenta de Inclusion, Impacto Social y Sostenibilidad del

Tec de Monterrey.
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La sororidad, el camino

Las panelistas sefalaron que fueron mujeres quienes han apoyado su carrera
profesional, como en el caso de Juliana Morales, profesora-investigadora del
Instituto Tecnoldgico de Durango.

“El hecho de estar aqui se los debo a tantas mujeres que me han apoyado en la
vida, empezando por mi madre.

“Ella fue la que me guio. Sin preguntarme a los 14 afios me puso en un tren de un
pueblo de Durango a la ciudad con una bolsita y un cambio y me dijo ‘te vas a
estudiar la preparatoria’. Ella tuvo la visién”, manifestd.

"La perspectiva de las mujeres contribuye de manera significativa
a la resolucion de problemas".- Maria Enriquez.

Valeria Guerra, cofundadora de Kiik Consultores y presidenta del Club del Ballet
de Monterrey, asegurd que el apoyo de las mujeres para otras es fundamental
para crecer.

“Ayudémonos mas, pidamonos mas, los hombres lo hacen de una manera
maravillosa. Entre amigos, compadres se dan los negocios.

“Las mujeres debemos aprender eso, a pedirnos ayuda a nosotras para sequir
creciendo, para que nos recomienden”, apunto.


https://www.kiik.mx/nosotros

El evento se realizé en campus Monterrey. Foto: Luis Mario Garcia.

La perspectiva y liderazgo de la mujer

Las mujeres pueden aportar una visidon diferente a problematicas de la comunidad,
comenté Maria Enriquez, cofundadora del Comité Ecoldgico Integral y profesora
de sustentabilidad del Tec de Monterrey.

“Yo veo que las mujeres aportamos a resolver temas del medio ambiente desde un
lado que no esta atendido y que contribuye de una manera muy significativa a la
resoluciéon de estos problemas.

“Creo que la perspectiva de las mujeres contribuye de manera significativa a la
resolucién de problemas de manera multidisciplinaria, con perspectiva distinta, con
otra manera de resolver los conflictos y problemas”, menciond.


https://comiteecologicointegral.org/

"Veo un futuro brillante si nos unimos y hacemos alianzas para
que no retrocedan nuestros derechos".- Inés Saenz.

Por lo mismo, dijo, se debe promover a mas mujeres en posiciones de
liderazgo, ya sea en gobierno o los negocios.

“En el sector privado las medidas para que las mujeres tengan puestos de mandato
es muy importante.

“Estoy muy convencida que si hubiera mas mujeres en puestos altos en los
gobiernos y empresas estariamos en mejor posicion para enfrentarnos a los retos
futuros”, asevero.
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Asistentes al Panel internacional de mujeres lideres de PrepaTec
Monterrey. Foto: Luis Mario Garcia.



El futuro es la igualdad de género

Las lideres coincidieron en que ven un buen futuro para las mujeres en términos de
igualdad de género.

“Yo veo un futuro brillante si nos unimos y hacemos alianzas para que no retrocedan
nuestros derechos, acuérdense que por eso se tiene que luchar siempre.

"Estan aqui porque un grupo de mujeres de generaciones anteriores lucharon para
que las mujeres pudiéramos votar, para que tengamos ciertos derechos. La equidad
nos hace felices a todas las personas. No es solo avance de las mujeres, es el
avance de un mejor lugar para vivir”, dijo.

El panel se realiz6 con el fin de que las y los estudiantes tuvieran un mayor
panorama del impacto de la mujer en la sociedad, mencion6 Erika Calles,
directora de PrepaTec Monterrey y PrepaTec Eugenio Garza Sada.

“Creo que hay mucho que aprender, mucho que reflexionar para lograr esos pasos
de inclusion, de equidad, que estamos buscando desde las diferentes areas.

“En la politica, la ciencia, la educacién, el arte de la sostenibilidad, podemos incidir
las mujeres para hacer un cambio transformacional en nuestra sociedad”, expuso.
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La docente Elvia Rosas utiliza la tecnologia con el fin de atender problematicas de la
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