Egresado sin frenos: EXATEC consigue el mejor
tiempo en triatlon

Yoy

El campeonato de disputé en la localidad de Kona en Hawaii
19/03/2025

Angel de Lope Cobo

El EXATEC de campus Querétaro Angel de Lope Cobo obtuvo el primer lugar
en el Campeonato Mundial de Ironman 2024 disputado en Kona, Hawaii.

Ademas de su triunfo, Angel finalizé con el mejor tiempo de la competencia
registrando 8:51:06 horas en el I[ronman.

Cada afo, el Campeonato Mundial Ironman en Kona, Hawai, relne a los
mejores atletas del planeta para poner a prueba su resistencia y capacidad
fisica en un entorno desafiante.
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El triatldn es una prueba multideportiva de resistencia que consiste en disputar 3.86
km de natacion, 180.25 km de ciclismo y un maraton de 42.2 km.

“Cuando te esfuerzas lo suficiente, ganar es inevitable”, comenté de Lope Cobo.
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El inicio de un sueno

El EXATEC sefala que todo comenzdé con un video en YouTube, descubrié una
transmisién en vivo del mundial de Ironman. Lo que vio lo dejé sin palabras: atletas
nadando en aguas abiertas, pedaleando durante horas bajo sol sobre un paisaje de
lava y asfalto, para luego cerrar con un maratdén extenuante.

"Me llamé la atencion como después de pasar una hora nadando en el mar, cuatro
horas andando a 45 km/h, podian bajarse y correr un maratdon. No cualquiera puede
hacer eso", recordé el atleta.

"Necesitas compromiso, sin compromiso no llegas a ningun suefio", afirmé durante
su conferencia en el Tec campus Querétaro, enfatizando la importancia de la



disciplina.

Durante dos afos, acumulé mas de 857 horas de entrenamiento, recorrié casi
32,000 kilometros en bicicleta y nado cerca de un millon de metros. Cada
sesidon de entrenamiento lo acercaba mas a su meta, y la constancia se convirtio en
su mejor aliada.

"El Ironman no solo es un reto fisico, sino también mental. Saber
controlar la mente en los momentos mas duros es clave para
llegar a la meta”.

Su camino a Kona tomé forma después de ganar un medio Ironman en Acapulco,
donde logré el primer lugar en su categoria, fue entonces cuando decidio
apostarlo todo al mundial de Hawaii.

Un desafio maratonico

A pesar de la gran preparacion y el enfoque durante la carrera, el tramo final
del maratdén fue el momento mas desafiante.

Tras haber nadado y pedaleado por horas, el desgaste fisico y mental era
extremo. En los ultimos kilémetros, se enfrentd a un viento cruzado mientras
descendia a gran velocidad.

Para mantener el control de la bicicleta y evitar una caida, tuvo que ejercer una
gran cantidad de fuerza, lo que provocd que su espalda baja se tensara y comenzara
a doler intensamente.

"El Ironman no solo es un reto fisico, sino también mental. Saber controlar la mente
en los momentos mas duros es clave para llegar a la meta”, compartio.
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El egresado durante la prueba de ciclismo de ruta. Foto: Angel de Lope
Cobo.

De la experiencia a una metodologia

Tras su participacion en el Campeonato Mundial Ironman en Kona, el deportista
desarrollé una metodologia de 12 pasos diseflada para alcanzar cualquier objetivo,
independientemente de su naturaleza.

Sefala que su experiencia le permitié identificar principios clave que, aplicados con
disciplina y estrategia, pueden llevar al éxito no solo en el deporte, sino en cualquier
suefo.

Ahora, comparte estos aprendizajes con atletas y personas interesadas en el
desarrollo personal.

"En el deporte, como en la vida, lo importante no es solo llegar, sino como enfrentas
el camino para lograrlo”, sefialo el EXATEC.

El joven triatleta se despidié compartiendo que planea continuar con su intenso
entrenamiento y aspirar a calificar para representar a su pais en los Juegos
Olimpicos de Los Angeles 2028 en la categoria de Ciclismo.



“Muchos dicen que te rodees de los mejores, yo digo que te rodees de los mas
apasionados, esos son los que te van a hacer crecer”, finalizé.

SIGUE LEYENDO
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