tEs el MVP! Alumno de Tec Puebla es el jugador
mas valioso de la ONEFA
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Fernando Mayen, jugador de los Borregos Puebla, fue nombrado MVP de la
temporada 2023 dentro de la Conferencia 14 Grandes en la ONEFA
28/08/2024

Armando Rojas

El "Jugador Mas Valioso" en la temporada 2023 de la Organizacion Nacional
Estudiantil de Futbol Americano se llama Fernando Mayen y juega en los
Borregos Puebla.

Asi lo reconocio la ONEFA en el marco de la presentacidon de la temporada 2024.

El corredor de los Borregos Puebla se convirtié en el primer jugador en la historia
del campus en haber conseguido este reconocimiento.
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"Por mas que sea un reconocimiento individual, hay todo un equipo detras de este
logro", reconoce Fernando, quien asegura que sin el esfuerzo de sus companeros
"nada de esto hubiera pasado".

Fernando Mayen recibe reconocimiento al "MVP" de la ONEFA junto con
Eric Fisher. Foto de: Armando Rojas

Mayen anotdé en 14 ocasiones, contribuyé en 84 puntos a los Borregos Puebla y
acumulé 971 yardas por via terrestre.

"Al ser el primero en Tec Puebla, [obtener el reconocimiento] lo veo como el nuevo
‘estandar' para los afios que vienen", comenta.

Otro mas a la vitrina



Este no es el primer logro para el estudiante-atleta dentro de los 14 Grandes, ya que
en su primer temporada con el equipo poblano fue nombrado "Novato del Aho"
por la ONEFA.

Sin embargo, Fernando recibe de manera diferente este premio pues para él "es un
honor ser reconocido como el mejor de México".

"Por mas que sea un reconocimiento individual, hay todo un
equipo detras de este logro".

Cuando él tenia 14 anos, jugd para un equipo en Estados Unidos donde consiguio el
trofeo al "Jugador Mas Valioso".

"Desde pequerio, mis padres nos han inculcado esta mentalidad y hambre por
ganar", asegurdé Mayen, dado que ambos padres se desarrollaron también en el
ambito deportivo, vinculados a la natacién.
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Fernando Mayen recibe el reconocimiento a Jugador Mas Valioso en la
ONEFA. Foto de Armando Rojas

Un solo objetivo

Desde pequefio, Fernando Mayen ha tenido una sola meta en mente: llegar a la
NFL.

"Desde pequenio tracé un camino para llegar a la NFL, y en él, consideraba este
reconocimiento como parte del proceso".

Ademads de una dieta alta en proteina, Fernando Mayen complementa su
preparacidon con horas extra de entrenamiento en campo y levantamiento de pesas
en gimnasio. De esta manera, aumenta su fuerza a la vez que su agilidad y
velocidad dentro del campo.

Su estrategia para alcanzar esa meta va mas alld de los emparrillados, pues en
redes sociales acumula mas de 1 millon de seguidores a través de TikTok e
Instagram, donde habla de Futbol americano.
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